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Matens ursprung dr en viktig fraga for dagens
konsumenter. Var kommer maten ifran? Hur har
den producerats? Ar den hallbar? En miljomérkning
kan besvara manga av de hér fragorna och hjélpa
konsumenter att ta beslut om de produkter som de
koper.

Lés pa etiketten

Eftersom vi konsumenter kréver allt mer information, har féretagen
svért att utforma etiketter och férpackningar sé& att all information
far plats. Matférpackningar inkluderar for det mesta foliande saker:
produkt, namn och beskrivning, ingredienser, néringsinformation,
allergiréd, antal kalorier, produktionssatt, tillverkare, vikt, bést-
foredatum, information om atervinning, tillverkningsland, fillagning
och férvaring. Dessutom ska det finnas plats for miljiemarkning,
foretagslogga och bilder!

Olika miljomérkningar

En milidmérkning ger konsumenten information om varan

uppfyller vissa miliokrav. Féretagen vélier sidlva om de vill ha en
miliemarkning pé sina produkter eller inte. Allt fler foretag véljer att
milidmarka sina produkter och de maste da ofta férst kontrolleras
av ett oberoende certifieringsorgan.

Eftersom allt fler varor miligmarks har vi som konsumenter bra
higlp att vélja miljdanpassade varor. Markningarna omfattar olika
typer av miljidaspekter, t.ex. resursanvéindning, klimatpaverkan,
anvandning av milidfarliga kemikalier, olika utslapp fill luft, vatten
och mark samt avfallshantering.

Maten och miljon
Visa klassen baksidan av det har aktivitetsbladet.
Fraga eleverna vilka miligmarkningar de kénner fill sedan tidigare.

Ar det nagot mérke som manga elever kanner till2 Varfor? Ar det
nagot mdrke som ingen elev kénner ill2

Fréga barnen om de har sett MSC-market tidigare. Om de
svarar ja, var har de sett den och vad tycker de att markningen
formediar?

MSC:s miljoméirkning
MSC:s milisméirkning talar om fér konsumenterna att fisken kommer
fran ett hallbart fiske. Miliomarkningen finns pa farsk, fryst och

konserverad mat. Milismérkningen finns éven pé skolmatsedlar och
restaurangmenyer.

Markningen av fiskprodukter visar att fisket folier MSC:s regler for
att hindra utfiskning och skydda den marina miljon.
Samtalsémnen

e Tycker du att MSC:s miligmérkning formedlar sitt budskap pé
ett bra satt? Varfor/Varfor inte?
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*  Vilket sorts positivt budskap far konsumenterna av illustrationen
av en fisk mot en bla bakgrund?

* For att forbereda barnen pa sin uppgift, ska de diskutera vad
det &r som gér en logga framgangsrik.

Lararledd aktivitet

Skapa din egen miliévénliga skolmatsedel for en vecka. Matssedeln
ska innehalla MSC-maéirkt fisk. Intervjua husmor om vilka MSC-
markta fiskar som brukar serveras till lunch. Fraga om det ér enkelt
eller svart att kopa miljismarkt fisk. Vilka regler galler nar de gor en
matsedel2 Hur ofta ska fisk serveras? Hur ofta ska kott serveras?
Ska det finnas vegetariska alternative

Gor en reklamfilm

Fraga klassen om vilken som a@r den basta matreklamen p& TV. Vad
ar det som dr sa bra med den? Fundera 6ver saker som musiken,
skadespeleriet, karaktérerna och slogan. Ar reklamen rolig? Vad ar
det som gor att man kommer ihag den?

Eleverna ska jobba i grupp och har en halvtimme pd sig att komma
p& och éva in en kort reklamfilm for en héllbar fiskeprodukt. Se il
att de olika grupperna vljer olika produkter. Uppmuntra barnen ill
att géra reklamen sa rolig som méjligt genom att anvénda sénger,
dans, poesi och en medryckande slogan.

Varje grupp ska visa upp sin reklamfilm for klassen. P& slutet kan
klassen f& rosta om vilken som var deras favoritreklam for ett
hallbart fiske. Om er skola jobbar med temat hallbart fiske, kanske
vinnarna kan presentera sin reklamfilm for resten av skolan.

Forslag till elevuppgift

Utforma en egen milismarkning. Fundera &ver vilken miljgfréga du
tycker &r viktig och vilken typ av produkt som din miljigmérkning ska
finnas pa. Om du tycker energiférbrukningen ar viktig (glodlampor,
elektroniska apparater), héllbarhet (fisk, timmer), atervinning
(forpackningar, tidningar). Om mgjlighet finns anvéind datorn fill att
designa och rita miljemarket.

Milismérkningarna kan séttas upp i klassrummen eller i matsalen.

Be klassen att ta med sig négra tomma matférpackningar. Dela
upp barnen i par, be dem att underséka varje férpackning och
skriva ner allt de fér reda pa genom att titta pé forpackningen.

Be dem om att tanka pa hur férpackningen ér utformad: text,
grafik, logga, milismérkning och fotografier.

Var det nagon som hittade en milidmarkning pé sin férpackning?

Lat klassen genomféra en intervju- och/eller enkatundersokning
dar syftet ér att ta reda pé hur manga ménniskor som kénner Hill
olika milismarkningar och vad de stér fér. Sammanstéll resultatet
och arbeta fram en presentation. Uppgiften passar bra for
amnessamverkan mellan t.ex. SO, svenska och matematik. Anvénd
baksidan av Aktivitetsbladet for att genomféra undersokningen.
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Om Rainforest Alliance

Rainforest Alliance @r en organisation som
arbetar for hallbart jordbruk, skogsbruk och
turism. Syftet med mérkningen ér att skydda
bade djur och natur fér att skapa langsiktiga
och héllbara férsoriningsmajligheter for
arbetare och odlare. Organisationen
arbetar med odlingar som bland annat
producerar kakao, bananer, kaffe och
citrusfrukter.

Om KRAV

KRAV mérkningen stér fér god omsorg om
djuren, deras halsa och milis. Alla KRAV-
grisar far vistas utomhus och kan beta och
boka i jorden. Kemiska bekémpningsmedel,
konstgodsel och genmodifiering ér inte
fillatet. KRAV-mérket hittar du framferallt pé&
livsmedel, men @ven pé& textilier och
restauranger.

OM TCO Certified

TCO-markningen finns pa stationdra och
barbara datorer, bildskérmar, projektorer
och pa headsets for telefoner. Mérket visar
att produkten uppfyller hoga miliskrav och
att den har lag energiférbrukning. TCO-
markningen &r kand éver hela vérlden och
finns pa halften av vérldens alla bildskérmar.

Om EU Ecolabel

EU Ecolabel ér symbol fér EU:s gemensamma lEe
miljidmarkning. Syftet med miliomarket ar att bt
hjglpa konsumenterna att vélja produkter som  E1 =
bade har hég kvalitet och &r anpassade Hill [[:[]labE |
miljon. EU Ecolabel hittar du bland annat pé s aColabe e
textiler, malarférg och skor. Om du ska ut och

resa i Europa kan du leta efter hotell som ar

markta med Europas officiella miljigmérke.
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MSC - Marine Stewardship Council - arbetar s

for att losa problemet med éverfiskning. Syftet Mv§v.msc.org
med miljismarkningen ér att verka for ett
uthalligt och valskatt fiske. Foretag som lever
upp till MSC:s principer och kriterier far
anvénda milidmérkningen pé sina fisk- och
skaldjursprodukter.

Om Svanen ¢\9¢M49¢}

Svanen &r en nordisk milidmarkning. For att
f& anvainda markningen pa en produkt stalls
harda krav pa milispéverkan, kvalitet och /

funktion. Genom att staindigt skarpa kraven '*

for att f& anvéinda milismérkningen driver ,II,
Svanen utvecklingen mot ett hallbart

samhdille. Svanen kan du hitta pé allt frén

kemikalier till hotell, bildack och mabler.

Om FSC &®

FSC - Forest Stewardship Council - arbetar
for att varldens skogar brukas ansvarsfullt.
Foretag som far anvéinda FSC-mérket visar
att de tar ett socialt och miljigméssigt ansvar
for de produkter de fillverkar, distribuerar
och marknadsfér. FSC-market finns bland
annat pa travirke, tradgardsmabler och
pappersmassa.

Om Bra Miljoval

Bra Miljdval syftar till att spara pé
naturresurserna och vill vérna om milisn.
Material med miljigmérkningen ska kunna
aterforas till naturens eget kretslopp, anvéndas
pé nytt eller atervinnas. Mérkningen hittar

du bland annat pé tvéttmedel, papper,
elektricitet, tdg och matvarubutiker.
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