
Läromedlet Fisk för katten! riktar sig till elever i åk 
4-6 och deras lärare. Många barn tycker om att 
äta fi sk, men vet de var fi sken kommer ifrån och 
hur den hamnar i affärernas kyl- och frysdiskar och 
till sist som läckerbitar på deras tallrikar?

Dessa frågor och många fl er får eleverna svar på när ni arbetar 
med läromedlet. Syftet är att öka elevernas kunskaper och 
förståelse för havet, dess invånare och människorna som lever av 
vad havet kan ge och de risker som de dagligen möter. 

Eleverna kommer att lära sig mer om:

marina ekosystem

var havets läckerheter kommer ifrån

fi skeindustrier

vad uthålligt fi ske innebär

miljömärkning av livsmedel

konsumentens val

Vad handlar läromedlet om?
Läromedlet är producerat av Marine Stewardship Council (MSC) 
och ingår i ett globalt projekt där skolor, elever och deras familjer 
involveras för att skydda havets tillgångar av fi sk och skaldjur. 
Genom att bli medveten om vikten av att gynna bästa miljömässiga 
val kan alla delta i arbetet för ett välskött och uthålligt fi ske.  

MSC är en oberoende, global, icke-vinstgivande organisation som 
startades för att fi nna en lösning på problemet med överfi skning. 
Vår vision är hav som sjuder av liv och skyddade bestånd för 
denna och framtida generationer.

MSC belönar ansvarsfullt fi ske med en tydlig blå märkning som ett 
bevis på att kraven är uppfyllda. Märkningen är garanti för att 
produkten kommer från ett välskött fi ske och att den inte bidragit 
till miljöproblemet med överfi skning.

Hur läromedlet är uppbyggt
Läromedlet bygger på fyra teman:

NÄRINGSKEDJAN

FISKE

FISKETS INVERKAN PÅ MILJÖN

MILJÖMÄRKNINGAR

Läromedlet består av Faktablad för läraren samt Arbetsblad och 
Aktivitetsblad med detaljerade förslag på pedagogiska aktiviteter 
som möter upp mot målen i läroplan och enskilda kursplaner 
i både SO och NO. 
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Läromedlet kan användas som utgångspunkt för ett projekt eller 
kopplas till olika ämnesområden. Materialet kan med fördel 
användas för samarbete över ämnesgränser när det gäller 
exempelvis frågor om en hållbar utveckling. 

Läromedlet stödjer skolans arbete med att servera näringsriktig 
mat genom att utveckla elevernas kunskap om var maten kommer 
ifrån, uppmuntra dem att äta hälsosamt och vara uppmärksamma 
på olika miljömärkningar. Med hjälp av läromedlet lär sig 
eleverna att utveckla demokratiska arbetssätt som kan bidra 
till hållbar utveckling. 

Läromedlet innehåller:
•    För varje tema fi nns ett Faktablad och ett Aktivitetsblad 

med idéer, aktiviteter samt förslag till samtalsämnen 
som kan anpassas till elevernas ålder. 

•     Två tvåsidiga Arbetsblad för kopiering.

•     Ett extra Aktivitetsblad Havet på tallriken som läraren 
använder där det passar bäst in i undervisningen.

Mer information
Om du vill har mer information fi nns vår hemsida 
www.msc.org/sv. Där fi nns material för lärare 
och måltidspersonal. På hemsidan fi nns även fl er aktiviteter 
för eleverna - pedagogiska spel, frågor och intressanta 
fakta samt facit och ordlista.

Välkommen

Genom att bli medveten om vikten av att gynna bästa miljömässiga 

Föreställ dig livet nere i havet. Det är en 

fascinerande värld full med konstigt och vackert 

naturliv. Växterna och djuren som lever i världens 

hav bildar ett komplext ekosystem som består av 

invecklade näringskedjor och näringsvävar.

En skör balans

Rita upp den här enkla marina näringskedjan på tavlan. 

Energin passerar längs kedjan i pilens riktning.

fytoplankton  räka  sill  torsk  människa

Samtala med klassen om att växter är producenter och djur är 

konsumenter. Fråga klassen om de vet vad rovdjur och byte är. Ett 

rovdjur är ett djur som jagar andra djur för överlevnad, de jagade 

djuren är då byten.

Vilka organismer är producenter?

Hur många konsumenter finns det?

Vilka djur är byten?

Vilket djur är det största rovdjuret?

Vilka djur är både rovdjur och byte?

Be klassen att fundera över andra näringskedjor som finns i havet 

och dela ut arbetsblad till barnen. Vem kan rita det största maritima 

kretsloppet?

Förklara vad termerna växtätare, köttätare och allätare betyder. 

Be barnen nämna några djur från varje grupp.

Tankeväckande frågor till bilden

Visa klassen bilden på delfiner som anfaller ett stim med sardiner. 

Förklara att ett fiskstim består av väldigt många fiskar som simmar 

ihop för att skydda sig mot rovdjur.

Varför simmar sardiner i stim?

Är det ett bra sätt för små fiskar att skydda sig på?

Är sardiner rovdjur eller byte?

Vilket djur är rovdjuret?

Hur kan man göra den här näringskedjan ännu större?

Samtalsämnen

Hur har människan påverkat de marina kretsloppen? 

Ge några exempel.

Vad händer om fiskare fångar för mycket fisk? Varför kan det 

innebära ett problem för kommande generationer?

Människan är allätare av naturen, men vissa väljer att 

bli vegetarianer. Diskutera olika anledningar till att vissa 

människor föredrar att inte äta kött eller fisk.
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Lärarledd aktivitet 

En snörlek för en klass med 30 elever. Rita ett kretslopp på tavlan 

som visar alla pilar.

Man behöver ett snörnystan och 30 stycken djurkort:

6 plankton, 5 krill, 5 räka, 3 krabba, 2 fiskmås, 4 sill, 

2 säl, 1 haj, 1 blåval, 1 människa

Ställ barnen i en ring och ge varje barn ett djurkort. Be ett av 

barnen att hålla ändan på ett snörnystan och ge nystanet till ett 

djur som den äter eller till ett djur som äter den. En krill kan välja ett 

plankton, en räka eller en blåval eftersom dessa djur är länkade till 

krillen i näringskedjan.

Fortsätt att skicka vidare snöret tills alla djuren är sammankopplade 

minst en gång. Vissa barn kan få snöret flera gånger. Se till att 

snöret är spänt och be sen ett djur att släppa taget (börja med 

krill eller räka). När snöret blir lösare ser man själva mönstret med 

kretsloppet. De återstående djuren ska titta på kretsloppet på tavlan 

och även de släppa taget om deras källa till mat försvinner. Till slut 

kommer kretsloppet att vara förstört.

Din åsikt!

Genomför en klassdebatt. Be barnen föreslå ett diskussionsämne 

eller välj något av följande ämnen:

“Vi anser att människans handlingar förstör världens hav.”

“Vi anser att vi måste ta hand om den marina miljön.”

Förslag till elevuppgift

Leta upp information om ett djur i den marina näringskedjan 

på Internet och i böcker. 

Vad äter det? Vilka växter och djur är över och under 

i näringskedjan? Försök hitta en häftig detalj om ditt djur 

som du kan berätta om för klassen nästa lektion.

Näringskedjan  www.msc.org/sv
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Vet du att överfiske är ett globalt problem?
Miljoner människor över hela världen är helt beroende av fiske 
för att överleva. Men idag är havet kraftigt förorenat och 
överexploaterat. 

Det är något som vi behöver hjälpas åt med att ändra på. 

�Omkring 27 % av världens fisk- och skaldjursbestånd  
är överexploaterat och nära utrotning. 

�Mer än 200 miljoner människor runt hela världen  
är beroende av fisk som föda och som uppehälle. 

�För mer än en miljard människor är fisk den enda eller 
huvudsakliga källan till animaliskt protein.  

Vad är hållbart fiske?
Många fiskare är medvetna om problemen runt överfiske och 
vilka konsekvenser det får för havet och deras egna företag 
inom en nära framtid. 

Därför finns det redan fiskare över hela världen som arbetar 
med hållbar förvaltning av fiskeresurserna. Många av dem 
väljer att granskas och certifieras i enlighet med MSC:s 
miljöstandard som lyfter fram och tydliggör att det finns 
hållbara metoder för fiske. 

Det blir allt viktigare att ta hand om den marina miljön. Ett bra 
sätt är att leta efter lokala fiskbestånd och minimera skador på 
den omgivande miljön genom att använda fiskemetoder som är 
i balans med den lokala ekologin.

Titta efter MSC:s miljömärke
MSC bildades för att erbjuda människor ett positivt sätt att 
engagera sig i arbetet med att skydda våra hav. Märkningen 
ger ett erkännande till fiskare som anstränger sig att använda 
hållbara fiskemetoder. Genom märkningen kan vi konsumenter 
göra aktiva val när vi väljer fisk från affärer till skolmatsalar 
och restauranger. På så sätt visar vi vårt stöd för hållbara 
fiskemetoder och belönar de fiskare som tänker på framtiden. 

MSC:s miljömärkning gör det enkelt för konsumenten att 
upptäcka hållbara fiskprodukter. Symbolen visar att fisken 
kommer från ett ansvarsfullt fiske. Genom att välja MSC-märkt 
fisk visar konsumenten sitt stöd för ett välskött och uthålligt fiske 
och sänder ett positivt meddelande tillbaka till fiskaren.

•

•

•

Inledning

Laxfiske nära Sitka i Alaska 

Musselplockning i Vietnam

En liten strandliggande fiskeflotta i Hastings, 
Storbritannien

Kummeltrålning utanför Sydafrikas kust 

Fler foton finns tillgängliga i bildarkivet som går att hitta i Lärarrummet 
på MSC:s hemsida www.msc.org/sv/msc-i-skolan.
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