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Hintergrund
Der Fischkonsum steigt weltweit an. Dringender denn je 
brauchen wir einen nachhaltigen Umgang mit dieser wertvollen 
Ressource aus unseren Meeren, Seen und Flüssen. 

Dabei spielen wir alle als Konsument*innen eine wichtige Rolle. 
Jede*r von uns kann mit einer einfachen Entscheidung einen 
großen Unterschied machen. Denn die Meere gehen uns alle an. 

Wir als MSC wollen alle Konsument*innen überzeugen, dass sie 
mit Fischprodukten, die unser Siegel tragen, die richtige Wahl 
treffen. 

Um diese wichtige Botschaft an so viele Menschen wie möglich 
zu tragen, hoffen wir, dass Sie mitmachen und uns in diesem 
Anliegen unterstützen!



Toolkit
Bitte teilen Sie dieses Toolkit mit Ihrer Marketingabteilung und 
Ihren Social Media-Verantwortlichen.

Den Content in diesem Toolkit können Sie anlassbezogen auf Ihren 
Social Media-Kanälen spielen, es enthält Posts mit Bildern zu 
maritimen Feiertagen wie zum Beispiel dem Weltthunfischtag.

Die Texte sind als Vorlage zu verstehen. Diese können Sie auf 
Ihre Bedürfnisse und entsprechend Ihrer Marktsituation anpassen.

Nutzen Sie bitte unsere Hashtags (#MSC, #msczertifiziert, 
#mscsiegel) und Handles, wenn Sie unseren Content posten 
(Facebook: MSC.Fisch, Instagram: msc_fisch, Twitter: 
@MSC_Fisch, LinkedIn: Marine Stewardship Council (MSC)).

Text und Bilder (quer, hochkant) sind hier abgelegt zum Download.

https://www.linkedin.com/company/marine-stewardship-council/
https://multimedialibrary.msc.org/?c=4006993&k=26445bba49


Freigaben & Kontakt
Für Freigaben von geänderten Texten sowie Fragen oder 
Anregungen zum Toolkit, kontaktieren Sie uns bitte:

Manuel Maillard

Marketing Manager Deutschland, Österreich und Schweiz

manuel.maillard@msc.org

+49 (0)30 609 8552 34

mailto:manuel.maillard@msc.org


Content zu
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Fischwissen (Videos), Ernährung (Videos), Nachhaltige Fischerei (Videos & Infografiken)
Evergreen-
Content*

Highlight-
Content

Maritime
Feiertage

Übersicht - MSC Social Media Toolkit
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Posts mit Bezug zum MSC veröffentlichen – zumindest am „Welttag 
des Thunfischs“, am „Tag der Meere“ und zu unserer Kampagne „Check deinen Fisch“. Um zum 
jeweiligen Post zu gelangen, klicken Sie bitte einfach auf den entsprechenden „Anlass“:

*Das Toolkit zur Kampagne „Check deinen Fisch“ und zum Evergreen Content erhalten Sie separat.

https://multimedialibrary.msc.org/pages/search.php?search=%21collection4006876&k=2202e0ff56


20.2. World Whale Day
Kunststoffperlen an Fangnetzen könnten Tausenden Walen und Delfinen das Leben retten. 
🐳🐳🐋🐋Wie das geht? Diese Meerestiere orten per Echo ihre Beute. Die Maschen eines 
Kiemennetzes können sie jedoch nicht wahrnehmen und so verfangen sie sich häufig darin. 
Transparente Perlen aus Acrylglas an den Netzen hingegen senden ein starkes Echo zurück 
und warnen dadurch die Tiere vor dem Netz.

Da schlafend weiter schwimmende Schweinswale nur gelegentlich ihr Echolot einschalten, 
testen Forscher des Thünen-Instituts ein weiteres neues akustisches Warngerät an den 
Netzen. Und siehe da: Um fast 80 % reduzierte sich der unerwünschte Beifang von 
Schweinswalen in Feldversuchen mittels dieser zwei Innovationen.

MSC-zertifizierte Fischereien müssen stetig ihre Fangmethoden weiterentwickeln um das 
MSC-Siegel zu behalten. Deshalb achtet beim Fisch-Einkauf bitte auf das MSC-Siegel!💙💙
Denn nachhaltiger Fisch mit MSC-Siegel kommt aus nicht überfischten Beständen und 
wurde umweltschonend gefangen.

https://www.msc.org/de/ueber-uns/der-msc
Oder
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-machen

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #weltwaltag #welttagdeswalsc #worldwhaleday 
#buckelwal #wale #meer #ozean #wal #blauwal #nachhaltig #meerliebe #wissen
#fakt #fischwissen #fishfacts

Zurück zur ÜbersichtBild downloaden

Februar

https://www.kuriose-feiertage.de/wold-whale-day/
https://www.msc.org/de/ueber-uns/der-msc
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-machen
https://multimedialibrary.msc.org/?c=4006993&k=26445bba49
https://multimedialibrary.msc.org/pages/search.php?search=%21collection4006993&k=26445bba49


3.3. Tag des Artenschutzes
Die Fischerei ist eine der Hauptursachen für den Verlust der Artenvielfalt in unseren 
Ozeanen, von dezimierten Beständen durch Überfischung bis hin zu Arten, die als 
Beifang in Fanggeräten enden. 🐟🐟🐠🐠🐡🐡🦈🦈🐬🐬🐋🐋🐚🐚🐙🐙🦀🦀🦐🦐

Fischereien auf der ganzen Welt sind täglich mit diesen Herausforderungen 
konfrontiert, während sie hart arbeiten, um uns zu ernähren und die 
Lebensgrundlagen der Fischer*innen und ihrer Familien zu sichern. Doch die 
Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft, Regierungen und der Fischereiindustrie 
bringen innovative Lösungen hervor, um die Auswirkungen zu mindern und Reformen 
voranzutreiben.
Um die MSC-Zertifizierung zu erlangen und aufrechtzuerhalten, müssen Fischereien 
oft Verbesserungen entwickeln und umsetzen. 

Wie der MSC die Fischerei nachhaltiger macht: https://www.msc.org/de/fisch-
nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-machen

Nur wenn Wissenschaft, Industrie und Regierungen zusammenarbeiten, werden 
unsere Ozeane auch in Zukunft voller Leben sein und eine unglaubliche Artenvielfalt 
aufweisen.

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #artenschutz #wissen #fisch #meer #ozean 
#meerliebe #fischerei #nachhaltig #nachhaltigerfischfang

Zurück zur Übersicht
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https://www.kuriose-feiertage.de/tag-des-artenschutzes/
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-machen
https://multimedialibrary.msc.org/pages/search.php?search=%21collection4006993&k=26445bba49
https://multimedialibrary.msc.org/?c=4006993&k=26445bba49


22.3. Internationaler Tag zum Schutz der Ostsee
Heute feiern wir den Tag der Ostsee! Die Ostsee und ihr Ökosystem sind einzigartig 
auf der Welt und – noch – voller Vielfalt. Das jüngste Meer der Welt ist leider eines 
der am stärksten verschmutzten. Und es gilt als überfischt. 🌍🌍🌊🌊

Unser Leben hängt von den Ozeanen und Meeren ab. Schützen wir sie, nur so
können auch zukünftige Generationen ihre Schönheit und ihre erstaunlichen 
Ökosysteme noch lange nach uns genießen. 🌊🌊🌾🌾🐚🐚

Um sicher zu sein, dass Fischerei so wenig wie möglich das Ökosystem 
beeinträchtigt, achten Sie bitte beim nächsten Fisch-Einkauf auf Produkte aus 
nachhaltiger Fischerei, erkennbar am blauen MSC-Siegel. 💙💙🐟🐟

https://www.msc.org/de/ueber-uns/warum-gibt-es-den-msc

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #tagderostsee #balticseaday #ostsee #artenschutz 
#wissen #fisch #meer #ozean #meerliebe #fischerei #nachhaltig 
#nachhaltigerfischfang

Foto: MSC

Zurück zur Übersicht
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https://southbaltic.eu/-/world-water-day-and-international-baltic-sea-protection-day
https://www.msc.org/de/ueber-uns/warum-gibt-es-den-msc
https://multimedialibrary.msc.org/pages/search.php?search=%21collection4006993&k=26445bba49
https://multimedialibrary.msc.org/?c=4006993&k=26445bba49


14.4. Tag der Delfine
1) Heute ist der Tag der Delfine! 🐬🐬 Schon gewusst? Delfine schlafen nie richtig. 
Damit sie nicht einfach ertrinken, schläft immer nur eine Gehirnhälfte. Die andere 
ist wach und kontrolliert die Atmung. Außerdem ist auch eine Auge immer auf 
und behält die Umgebung im Blick.

Um sicher zu sein, dass Meerestiere so wenig wie möglich beigefangen werden und 
nachhaltig gefischt wird, achten Sie bitte beim nächsten Fisch-Einkauf auf Produkte aus 
nachhaltiger Fischerei, erkennbar am blauen MSC-Siegel. 💙💙🐟🐟
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-
machen
Foto: Ádám Berkecz auf Unsplash

2) Vom Artenschutz für Delfine 🐬🐬 bis zur Erholung von Rochenbeständen: Dutzende 
nach dem MSC-Umweltstandard zertifizierte Fischereien verbessern ihre 
Fangmethoden in Bereichen wie Beifang und gefährdete, bedrohte und geschützte 
Arten auch nach der Zertifizierung weiter. Die mexikanische 
Thunfischfischerei schickt z. B. bei jeder Fangfahrt speziell ausgebildete Taucher in 
die Netze, um beigefangenen Delfinen über eine Art „Notausgang“ wieder ins Freie 
zu helfen.

Die Fischerei wird weitergehen – dass die Fischerei nachhaltig ist, ist sowohl für die 
Gesundheit der Ozeane als auch für unsere wachsende Bevölkerung 
wichtig. https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-
nachhaltiger-machen

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #delfin #meer #ozean #nachhaltig #meerliebe 
#tagderdelfine #wissen #fakt #fischwissen#fishfacts
Foto: Ádám Berkecz auf Unsplash Zurück zur Übersicht
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22.4. Tag der Erde
Heute ist der Tag der Erde. Da Wasser 71% der Erdoberfläche bedeckt (NatGeo), 
sollten wir auch daran denken die Ozeane schützen. 🌍🌍🏖🏖🏝🏝🏞🏞🛳🛳🌊🌊💧💧

Um sicher zu sein, dass Fischerei so wenig wie möglich unser Ökosystem 
beeinträchtigt, achten Sie bitte beim nächsten Fisch-Einkauf auf Produkte aus 
nachhaltiger Fischerei, erkennbar am blauen MSC-Siegel. 💙💙🐟🐟

Meeresprodukte mit diesem Siegel  
- kommen aus einer kontrolliert nachhaltigen, zertifizierten Fischerei
- wurden umweltfreundlich gefangen
- stammen aus einem nicht überfischten Bestand

https://www.msc.org/de/kleines-siegel-grosse-wirkung

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #kleinesSiegelgroßeWirkung #tagdererde 
#wissen #fisch #meer #ozean #meerliebe

Zurück zur Übersicht
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https://multimedialibrary.msc.org/?c=4006993&k=26445bba49


2.5. Welt-Thunfischtag
Schon gewusst? 15 verschiedene Thunfischarten leben in den Weltmeeren. In 
Thunfischkonserven befindet sich wahrscheinlich Echter Bonito! Die anderen 
Thunfischarten werden eher als Steak oder im Sushi verarbeitet.

Heute ist „Welt-Thunfischtag“! Ein Tag, um auf die Bedeutung dieses Fisches 
hinzuweisen. Denn viele Menschen und sogar Länder sind auf den Fang von 
Thunfischen angewiesen. Gleichzeitig sind einige Bestände überfischt. Deshalb ist es 
unglaublich wichtig, ihn nachhaltig zu fangen! 

Egal welche Thunfischart und ob frisch, in Dosen oder tiefgefroren – jedes 
Thunfischprodukt mit dem blauen MSC-Umweltsiegel enthält Thunfisch, der:
✅ von einer Fischerei stammt, die von unabhängigen Gutachtern als nachhaltig 
zertifiziert wurde
✅ aus einem gesunden und nicht überfischten Bestand kommt
✅mit minimaler Umweltbelastung gefangen wurde🐟🐟

Bitte achten Sie beim nächsten Fisch-Einkauf auf das blaue MSC-Siegel, um sicher zu 
sein, dass der Thunfisch nachhaltig gefangen wurde. 💙💙🐟🐟
https://youtu.be/bGtTzLiQYz8
https://thunfischbericht.msc.org/

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #welttagdesthunfischs #kleinesSiegelgroßeWirkung 
#fischerei #nachhaltig #nachhaltigkeit #fischwissen #fishfacts #fisch #frischfisch 
#lecker #thunfisch #tuna #blauflossenthunfisch #echterbonito #bonito #dosenfisch 
#dosenthunfisch #thunfischdose

Foto: kate auf Unsplash
Zurück zur Übersicht
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https://www.kuriose-feiertage.de/welttag-des-thunfischs/
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22.5. Internationaler Tag der biologischen Vielfalt
🌏🌏 Biodiversität umschreibt die Vielfalt des Lebens auf unserem Planeten. Sie umfasst 
auch alle Tiere, Pflanzen und Mikroorganismen, die in unseren Ozeanen leben. 
🐟🐟🐠🐠🐡🐡🦈🦈🐬🐬🐋🐋🐚🐚🐙🐙🦀🦀🦐🦐🦞🦞

Meere sind das Zuhause von Millionen von Lebewesen. Nicht nur von rund 30.000 
Fischarten, sondern auch von Muscheln und Seeigeln, von Krebsen und Algen, 
Würmern und Bakterien. 

Eine nicht nachhaltige oder zerstörerische Fischerei kann die Artenvielfalt ernsthaft 
beeinträchtigen. 34,4 % der weltweiten Fischbestände sind derzeit überfischt (@fao 
2020 SOFIA). Illegale Fischereien verstoßen gegen geltende Fischereiquoten, melden 
ihre Fänge nicht oder fischen als Piraten in nicht für die Fischerei zugelassenen 
Gebieten. Zusätzlich bedrohen Klimawandel und Verschmutzung die Artenvielfalt z. B. 
durch Plastikmüll und Abwässer.

Wenn sich nichts ändert, wird es für zukünftige Generationen weniger Fisch im Meer 
geben und auch wesentlich weniger Artenvielfalt.

Deshalb eine Bitte: Achten Sie beim nächsten Fisch-Einkauf auf das blaue MSC-Siegel, 
um sicher zu sein, dass der Fisch nachhaltig gefangen wurde. 💙💙🐟🐟

https://www.msc.org/de/ueber-uns/warum-gibt-es-den-msc

#wissen #fisch #msc #mscsiegel #msczertifiziert #meer #ozean #meerliebe 
#artenvielfalt

Zurück zur Übersicht
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5.6. Internationaler Tag für den Kampf gegen illegale, ungemeldete und 
unregulierte Fischerei
Illegaler, ungemeldeter und unregulierter Fischfang (IUU-Fischerei) bedroht Fischbestände, 
Ökosysteme und den Lebensunterhalt derjenigen, die legal fischen. Denn er findet ohne 
Rücksicht auf die Umwelt oder Fangquoten statt und trägt zur Überfischung bei. Etwa 10 bis 
23,5 Milliarden US-Dollar jährlich werden mit illegaler Fischerei verdient! 🛳🛳
Illegale Fischerei bedroht:

❌Biodiversität
❌Nahrungsmittelsicherheit
❌die Existenzgrundlage derer, die legal fischen.

Das MSC-Programm hilft dabei, die IUU-Fischerei zu bekämpfen, indem es Fischereien 
disqualifiziert, die illegal fischen oder deren Nachhaltigkeit durch illegale Fangaktivitäten 
anderer Fischereien negativ beeinflusst wird.

Das MSC-Programm geht gegen die schädliche IUU-Fischerei vor und fordert:
✅ Fischereien müssen über starke Kontrollsysteme verfügen, die die Nichteinhaltung aller 
relevanten lokalen, nationalen und internationalen Vorschriften aufdecken.
✅ Bestände, die von MSC-zertifizierten Fischereien befischt werden, dürfen nicht durch IUU-
Fischerei gefährdet werden.

Wie #IUUFischerei den Bestand des Kabeljaus in der Barentssee beinahe eliminiert hat: 
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/unsere-fischereien/kabeljau--und-
schellfischfischereien-in-der-barentssee

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #fischerei #illegalefischerei #nachhaltigkeit #umwelt 
#nachhaltig #iuufishing #IUUFischerei #meer #ozean #meerliebe #artenvielfalt #Biodiversität 
#Nahrungsmittelsicherheit Zurück zur ÜbersichtZurück zur Übersicht
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5.6. Weltumwelttag
„Die Welt ist so schön und wert, dass man um sie kämpft.“ (Ernest Hemingway) 
Denn wir sind nur so gesund wie das Ökosystem, von dem wir abhängen. 
🌍🌍🏖🏖🏝🏝🏞🏞🛳🛳🌊🌊

Deshalb: Lasst uns auf nachhaltige Lebensmittel umsteigen, z. B. auf nachhaltig 
gefangenen Fisch mit dem blauen MSC-Siegel. 

https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-
machen

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #GenerationRestoration #WorldEnvironmentDay 
#tagderumwelt #weltumwelttag #ohnewassergehtnichts #meer #ozean #meerliebe 
#artenvielfalt #dasistauchmeinewelt #nachhaltigefischerei #wissen #fisch

Foto: Milos Prelevic auf Unsplash

Zurück zur Übersicht
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8.6. Tag der Meere
Jeder Tag – nicht nur der 8. Juni – sollte ein „Tag der Meere“ sein. 🌍🌍🏖🏖🏝🏝🛳🛳🌊🌊💧💧

Achtet beim Einkauf in Supermarkt, Restaurant oder beim Fischhändler auf das blaue 
MSC-Siegel. Damit unterstützt ihr die Arbeit nachhaltig arbeitender Fischereien.

Nachhaltig gefangene Meerestiere stammen von Fischereien, die sich zur Einhaltung 
der weltweit besten Fangpraktiken verpflichtet haben.

Je mehr ihr nach nachhaltigem Fisch und Meeresfrüchten fragt, desto schneller 
werden nicht nachhaltige Fischereipraktiken abgeschafft.

Die Weltbevölkerung wird bis zum Jahr 2050 auf fast 10 Milliarden Menschen 
anwachsen und damit steigt auch der Nahrungsmittelverbrauch. Daher ist es 
dringender denn je, die Fischbestände der Meere nachhaltig zu bewirtschaften.
--> msc.org/de/kleines-siegel-grosse-wirkung

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #kleinesSiegelgroßeWirkung #WorldOceanDay 
#tagdermeere #nachhaltig#Meer #meerliebe 
#eintagammeer #oceanview #bewusstsein

Zurück zur ÜbersichtZurück zur Übersicht
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14.7. Tag der Haie
Heute ist der Tag der Haie! 🦈🦈 Schon gewusst? Der Grönlandhai kann bis zu 8 Meter 
groß werden und Hunderte von Jahren leben. Da er sich nur selten fortpflanzt, ist der 
ungewollte Beifang von Grönlandhaien besonders bedenklich.

Eine grönländische Heilbutt-Fischerei arbeitet daher mit den Forschern 
des @husseylab zusammen, um die Auswirkungen auf Grönlandhaie zu untersuchen 
und zu reduzieren. Im Rahmen des Projekts werden auch Methoden entwickelt, um 
beigefangene Haie sicher und unverletzt wieder freizulassen.

Mehr über dieses wichtige Projekt, das vom #OceanStewardshipFund-Projekt 
unterstützt wird:

Der @msc_fisch #OceanStewardshipFund zielt darauf ab, die Zahl der nachhaltigen 
Fischereien weltweit zu erhöhen. Wir beschleunigen den Fortschritt, indem wir 
innovative Forschungsprojekte finanzieren und Fischereien in allen Phasen auf dem 
Weg zur Nachhaltigkeit unterstützen.

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #hai #meer #ozean #nachhaltig #meerliebe 
#tagderhaie #SharkAwarenessDay #wissen #fakt #fischwissen #fishfacts #Greenland 
#Grönland #Biodiversity #Artenvielfalt #Biodiversität #Fischerei #Sharks 
#nachhaltigeFischerei #Nachhaltigkeit
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22.8. Tag der Fische in Deutschland
Heute ist der Tag der Fische 🐟🐟🐠🐠🐡🐡🦈🦈

An diesem Tag machen wir auf bedrohte Fischarten aufmerksam. Das ist extrem wichtig. 
Denn laut FAO (Ernährungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen) sind 
bereits 1/3 aller Fischarten überfischt.

Wenn ihr lieber nachhaltige Fischerei unterstützen möchtet, achtet auf das blaue MSC-
Siegel beim nächsten Einkauf💙💙

msc.org/de/kleines-siegel-grosse-wirkung

#tagderfische #fisch #fische #meer #meerliebe#nachhaltig #bedroht #bedrohtetierarten
#fischerei #msczertifiziert #mscsiegel #msc

Foto: Duangphorn Wiriya auf Unsplash
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17.9. Weltaufräumtag
Auf den Kampf gegen Plastikmüll macht der heutige Weltaufräumtag aufmerksam. 
Plastikmüll landet in unseren Meeren, Flüssen und vielen weiteren Ökosystemen. 
Dort schadet er der Flora und Fauna langfristig. 💚💚💙💙🐟🐟

Bei Einsiedlerkrebsen 🦀🦀 kann Plastikmüll zu einer tödlichen Falle werden: Auf der 
Suche nach einer neuen Behausung krabbeln sie z. B. in Plastikflaschen, kommen 
dann nicht wieder heraus und verenden. 

Einsiedlerkrebse erfüllen eine wichtige Rolle im Ökosystem. Sie transportieren 
Samen mit ihren Muscheln und tragen so zur Verbreitung von Pflanzen bei. 
Außerdem belüften und düngen sie den Boden.

Lasst uns also gemeinsam unseren Plastikverbrauch reduzieren!

https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-
machen

#msczertifiziert #mscsiegel #msc #weltaufräumtag #worldcleanupday 
#einsiedlerkrebs #plastikmüll
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21.9. Tag der Alge
Schonmal Algen gegessen? Die Nachfrage nach Meeresalgen steigt, nicht 
nur als Nahrungsmittel (z. B. im Sushi oder als Algensalat), sondern auch 
als Dünger, Nutztierfutter und Bestandteil von Kosmetika.

Obwohl Algen im Überfluss vorhanden sind, schnell wachsen und nicht 
gefüttert werden müssen, ist es für unsere Ozeane von entscheidender 
Bedeutung, dass sie nachhaltig geerntet werden.

2019 hat MSC daher zusammen mit @ascaqua.nl einen gemeinsamen 
Nachhaltigkeitsstandard für den Seealgenanbau eingeführt.

Achtet bitte auf die MSC- und ASC-Logos auf Meeresalgenprodukten!

Übrigens: Algen spielen eine entscheidende Rolle in unseren Ozeanen, 
indem sie CO2 absorbieren, Lebensräume bieten und die Küsten 
schützen. Jedes zweite Sauerstoffmolekül, das wir zum Atmen brauchen, 
stammt aus der Photosynthese der Algen.

https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/fisch-abc/wie-nachhaltig-
sind-algen

#msczertifiziert #mscsiegel #msc #tagderalge #meer #meerliebe 
#nachhaltig #alge #asc
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29.9. UN International Day of Awareness on Food Loss and Waste 
Reduction
Lebensmittelverluste und -verschwendung müssen nicht sein! An diesem #FLWDay feiern 
wir @forgotten.fish – einen Nose-to-Tail-Fischlieferanten aus dem Vereinigten 
Königreich, der eine neue Nische in der Welt der Lebensmittelabfälle geschaffen hat.

Von Seehechtkehlen über Seelachs-Kragen bis hin zu Sardellen aus dem Beifang bietet 
Forgotten Fish:🐟🐟 unbenutzte🐟🐟 unbekannte🐟🐟 unterschätzte Fischstücke ... für einige 
der renommiertesten Köche des Landes.

"Ich habe einfach alles, was ich finden konnte, aus dem Fischabfall geholt und es den 
Köchen angeboten! Das Ziel ist, dass diese Köche dann Botschafter für die 
Wiederverwendung von Fischabfällen werden. Wenn sie anfangen, Rezepte zu schreiben, 
wird das Bewusstsein landesweit steigen", sagt Rich Adams, der Verarbeiter hinter 
Forgotten Fish. Mehr auf @forgotten.fish.

Welche ungenutzten, unbekannten und unterschätzten Fischbestandteile essen Sie 
gerne?
_____
Lebensmittelverluste und -verschwendung sind ein so großes Problem, dass ihre 
Halbierung bis 2030 Teil der @UN-Ziele für nachhaltige Entwicklung ist. Schätzungen 
zufolge geht jedes Jahr ein Drittel des Fischs auf seinem Weg durch die Lieferkette 
verloren oder wird verschwendet (@FAO SOFIA 2020).

https://www.msc.org/de/ueber-uns/der-msc

#flwday #nachhaltig #msczertifiziert #mscsiegel #msc #nachhaltigerfisch #FoodLoss 
#FoodWaste #nachhaltigkeit #SDG12

Foto: Jeremy Stewart von Unsplash
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8.10. Welttag der Kraken
Heute ist der Welttag der Kraken oder kurzgesagt: Oktopus-Tag! Schon gewusst? 
Während der kleinste Oktopus gerade einmal 3 Zentimetern groß ist, war ein 
Pazifischer Riesenkrake 9 Meter lang und wog 272 Kilogramm. 

Mit ihren Saugnäpfen können die Meerestiere das Hundertfache ihres eigenen 
Körpergewichts stemmen. Sie haben drei Herzen, blaues Blut und sind sehr intelligent.

Um sicher zu sein, dass Fischerei das Ökosystem so wenig wie möglich beeinträchtigt, 
achten Sie bitte beim nächsten Einkauf von Meerestieren auf Produkte aus 
nachhaltiger Fischerei, erkennbar am blauen MSC-Siegel. 💙💙🐟🐟🐙🐙

Die Oktopus-Fischerei in Madagaskar ist Teil des Southwest Indian Ocean Octopus 
Project (SWIOCeph), das z. B. die MSC-Richtlinien und -Methoden nutzt, um 
Stakeholder und Krakenfischergemeinden bei der Entwicklung nachhaltigerer 
Fischereipraktiken zu unterstützen.

https://www.msc.org/de/ueber-uns/der-msc
Oder
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-
machen

#msc #mscsiegel #msczertifiziert #kraken #oktopus #tintenfisch #kopffüßer 
#marinewildlife #meerestiere #worldoctopusday #welttagderkraken #meer #ozean 
#artenvielfaltschützen #nachhaltig #meerliebe #wissen #fakt #fischwissen #fishfacts 
#Artenvielfalt #Biodiversität #Fischerei #nachhaltigeFischerei #Nachhaltigkeit

Foto: Elle Hughes auf Unsplash
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3.11. Tag der Qualle
1) Quallen gibt es in allen möglichen Farben und Formen. Insgesamt lassen sich bis 
zu 9.000 verschiedene Quallenarten zählen. Nur die wenigsten können den 
Menschen etwas antun. 

Was denkt ihr über Quallen? Spannende Tierchen oder nervige Strandurlaub-
Störer?  

Um sicher zu sein, dass Meerestiere so wenig wie möglich beigefangen werden und 
insgesamt nachhaltig gefischt wird, achten Sie bitte beim nächsten Fisch-Einkauf 
auf das blaue MSC-Siegel. 💙💙🐟🐟
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-
machen

#msczertifiziert #mscsiegel #msc #qualle #tagderqualle #meerliebe #meer
Foto: Karan Karnik auf Unsplash

2) Schon gewusst? Quallen gehören mit zu den ältesten Lebewesen der Welt. 
Bereits vor 600 Millionen Jahren schwammen sie in den Ozeanen und entwickelten 
sich zu Hunderten verschiedener Quallen-Arten. Fast 9.000 Quallenarten gibt es. 
Jedes Jahr werden weitere entdeckt!

Um sicher zu sein, dass Meerestiere so wenig wie möglich beigefangen werden und 
nachhaltig gefischt wird, achten Sie bitte beim nächsten Fisch-Einkauf auf 
das blaue MSC-Siegel. 💙💙🐟🐟

#msczertifiziert #mscsiegel #msc #qualle #tagderqualle #meerliebe #meer
Foto: Karan Karnik auf Unsplash
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21.11. Tag der Fische
Heute ist der Tag der Fische 🐟🐟🐠🐠🐡🐡🦈🦈

Heute machen wir auf bedrohte Fischarten aufmerksam. Laut FAO (Ernährungs- und 
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen) sind bereits 1/3 aller 
kommerziell genutzten Fischbestände überfischt. 

Nachhaltige Fischereien achten darauf, dass sie das Ökosystem und andere 
Meeresbewohner schützen. Und nur mit einer nachhaltigen Befischung der Meere 
können die Menschen, die vom Fischfang abhängig sind, auch in Zukunft noch davon 
leben.

Wenn ihr nachhaltige Fischerei unterstützen möchtet, achtet auf das blaue MSC-
Siegel beim nächsten Einkauf.💙💙

msc.org/de/kleines-siegel-grosse-wirkung

#msczertifiziert #mscsiegel #msc #tagderfische #fisch #fische #meer #meerliebe 
#nachhaltig #bedroht #bedrohtetierarten #fischerei

Foto: Silas Baisch auf Unsplash
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24.11. Tag der Sardinen
1) Schon gewusst? Einige Arten von Sardinen wandern. Der afrikanische Sardinenlauf ist eine spektakuläre 
Wanderung von Millionen von silbernen Sardinen entlang der südlichen Küste Afrikas. Von der Biomasse 
her könnte die Sardinenwanderung mit der großen Gnu-Migration Ostafrikas konkurrieren. Die Schwärme 
sind oft mehr als 7 km lang, 1,5 km breit und 30 m tief und von Spotterflugzeugen oder von der Oberfläche 
aus gut sichtbar. 🐟🐟

Achtet beim Einkauf in Supermarkt, Restaurant oder beim Fischhändler auf das blaue MSC-Siegel. Damit 
unterstützt ihr die Arbeit nachhaltig arbeitender Fischereien. https://www.msc.org/de/fisch-
nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-machen

#msczertifiziert #mscsiegel #msc #sardinen #sardine #fisch #fishfact #fischfakten #fischfreitag #fischtag 
#tagdersardine #nachhaltigefischerei #tagdersardine

Foto: Dorothea OLDANI auf Unsplash

2) Schon gewusst? Sardinen waren die ersten Dosenfische. 🥫🥫🐟🐟 Es gibt sie bereits seit 1830 in 
Konserven. Für die Erfindung erhielt Nicolas Appert einen Preis von 12.000 Franken, den Napoleon der 
Person versprochen hatte, der eine Methode zur Konservierung von Lebensmitteln erfand. Mit solchen 
konservierten Lebensmitteln wollte Napoleon die Versorgung seiner Armee verbessern.

Achtet beim Einkauf in Supermarkt, Restaurant oder beim Fischhändler auf das blaue MSC-Siegel. Damit 
unterstützt ihr die Arbeit nachhaltig arbeitender Fischereien. https://www.msc.org/de/fisch-
nachhaltigkeit/wie-wir-die-fischerei-nachhaltiger-machen

#sardinen #sardine #fisch #fishfact #fischfakten #fischfreitag #fischtag #nachhaltigefischerei 
#tagdersardine #msc #msczertifiziert #mscsiegel

Foto: Murielle Hunt auf Unsplash Zurück zur Übersicht
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