PERINTEINEN MALEDIIVILAINEN TERVEELLINEN

TONNIKALA ON YKSI SUC-
JA MAUSTEINEN RESEPTI VAIKKAPA LOUNAALLE. W S1TUIMMISTA JA NYDS YKSI
RESEPTIN ON LAATINUT HOLLANTILAINEN KOKKI ol LS -
JA RUOKAKIRJAILIJA BART VAN OLPHEN. HT

RAAKA-AINEET

e 1 pieni punasipuli, hienonnettuna e 4 pitaleipda puolitettuna
e 1 punainen chili, siemenet poistettu e muutama jadvuorisalaatin lehti

ja hienonnettuna
e 2limed (yhden mehu ja toinen lohkoina) *Jos haluat, voit kdyttdd myos kuivattua
e 1tlsuolaa kookosta. Lisdd siihen vain 2 rkl kookos-
e  90gtuoretta raastettua kookosta* maitoa.

e 1/ punttia korianteria (tai 2 tuoretta
currylehted), hienonnettuna

e 2 purkkia (160g/purkki) MSC-sertifioitua
sdilyketonnikalaa vedessd, valutettuna

Muista valita sininen
kalamerkki!

1. Sekoita punasipuli, chili, limemehu
ja suola kulhossa. Malediiveilla nama
aineet sekoitetaan kdsin, jotta maut
sekoittuvat hyvin.

j .. i TR

pITALEIVAT To N N I KALA- nikala. Sekoita lusikalla, kunnes kaikki
a ainekset ovat sekaisin ja tonnikala on
pienind paloina. Laita sivuun.

KOOKOSTAYTTEELLA 4B . ...

mukaan tai laita ne leivanpaahtimeen
tai uuniin [@mpidamaan.

RESEPTI: BAm VAN OLPHEN - @ 00 4. Tiytd pitaleivit salaatilla ja mas huni

2. Lisaa kookos, korianteri ja valutettu ton-

-sekoituksella ja tarjoile limelohkojen

KOKKI, RUOKAKIRJAILIJA JA -
~YKSI MERENELAVATUOTEMERKKI VALMISTUSAIKA  “KAHDELLE kanssa.
S EISHRTALESIN PERUSTAJISTA. 10 MIN 2






