()

=

Qu’est-ce que
la péche durable ?

Pacher durablement, c’est préserver

les océans et les créatures qui y vivent. —~las
Cela signifie que les pécheurs utilisent

des méthodes de péche respectueuses .

de Ienvironnement et qu’ils laissent 2 iaiaii—
suffisamment de poissons dans lamer = ~

pour qu’ils puissent se renouveler. D
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_C,ir_a\ce aux oceéans,
j'ai un travail. Il est
dpnc important que
_ je les préserve si
je veux continuer a pécher
aujourd’hui,
et demain aussi !
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\” ) Jeu de mots
) ey Combien de mots pouvez-vous former

) » en utilisant les lettres contenues
dans “PECHE DURABLE” ?
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— LE PO'SSON:

Les protéines C’EST BON PQU R Certains poissons
contenues dans LA SANTE! sont riches en

le poisson sont . T IE e ——
bonnes pour la C’est bon pour votre

concentration et la cerveau, vos yeux,
vos cheveux et
votre peau.

Le poisson Le poisson est
contient peu de riche en protéines.
, Cela vous aide

W a développer vos

maintenir votre corps en . _——
bonne santé. et a vous rendre

plus forts.
.
Complétez les phrases (}“_OQ‘[S,

e avocsss, OMEGA 3 MUSCLES MEMOIRL
> A e > I
QU'Z D[ (.'A M(Q Associez chaque espéce '

‘ Cabillaud a sa description.
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