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Grace aux océans,
j’ai un travail. Il est
donc important que
je les préserve si
je veux continuer a pécher

aujourd’hui,

et demain aussi !
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A travers ce labyrinthe, retracez
le parcours du poisson de 'océan
a votre assiette.
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| Voici Haddock, le chat

— du marin pécheur!
| L’heure La débarque Il vous accompagne dans
p(g::?e du poisson La vente la découverte de la péche

en criée durable et du label MSC.
Ce label récompense
les pécheurs qui
veillent a préserver
les populations de
poissons dans les océans
pour les générations
futures.
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L’achat du poisson

La prochaine fois que
vous ferez vos courses
ou que vous mangerez du
poisson, cherchez le label
MSC pour étre sars que
le poisson a été péché
durablement.
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, amais en pleln océan
aujourd’hui plus de i o gll;lts:o;:rs Rretique :
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Les protéines Certains poissons

(
r
A

PXMWZOTPON—<M=>TP>0OO X

.ﬁ

contenues dans sont riches en
le poisson sont .
bonnes pour la C’est bon pour votre
concentration et la cerveau, Vos yeux,
vos cheveux et

votre peau.

L?_ potlssonOI Le poisson est
contient peu de riche en protéines.

, Cela vous aide
ce qui permet de a développer vos

maintenir votre corps en
bonne santé. et a vous rendre
plus forts.
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Complétez les phrases CALO RIES

ci-dessus avec

Iesmotspropos(i% OMEGA 3 MUSCLES MEMO.RE
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QUIZ DE LA IVIER Associez chage espéce

Cabillaud 5 a sa description.
1l Leriree,
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LANGOUSTE . .
CABILLAUD ==  LEGINE omard . Roussette .
ROUSSETTE MERLAN
CREVETTE LIMANDE SAUMON
PALOURDE  SARDINE COLIN
PETONCLE  FLETAN COQUE
ANCHOIS HARENG CRABE
EGLEFIN HOMARD KRILL
ESPADON HUITRE MERLU
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