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KILKA SLOW 0 LOSOSIACH

tosoSs to ryba dobrze znana zaréwno polskim przetwércom, jak i konsumentom. Jest ceniona
ze wzgledu na smaczne mieso o charakterystycznym kolorze i duzej zawartosci kwaséw Ome-
ga oraz wielu innych wartoSciach odzywczych, a takze ikre, z ktorej produkowany jest czerwo-
ny kawior.

tososia spozywamy zarbwno w postaci pieczonej, smazonej czy z grilla, jak rowniez wedzonej
czy surowej — w sushi lub jako tatar. Konsumpcja tososi w Polsce waha sie miedzy 0,5 kg, a 1kg
na osobe rocznie, w zaleznosci od cen i dostepnoSci. Na polskim rynku obecny jest gtownie
toso$ hodowlany, jednak coraz czesciej pojawia sie takze tosos dziki, potawiany gospodarczo
na duza skale.

W programie MSC dziki toso$ obecny jest od wielu lat, a w Polsce coraz czeSciej spotykamy
certyfikowane produkty z gatunkéw zyjgcych w pétnocnym Pacyfiku.

Ponizszy raport powstat w zwigzku z rosngcym zainteresowaniem producentow i sieci handlo-
wych certyfikowanym tososiem MSC.

Pierwszg fazg przygotowania raportu byto przeprowadzenie badah w okresie luty-marzec
2022 w polskich sklepach w celu zweryfikowania dostepnosci produktéw konsumenckich
z dzikim tososiem. Wstepne wyniki zostaty rozestane producentom do weryfikacji (kwiecief
2022). Dane z p6tek sklepowych zostaty poréwnane z bazg danych MSC'oraz cyklicznymi ra-
portami sprzedazy (dane z maja 2022) dostarczanymi przez producentéw. Dokonano réwniez
analizy dostepnoSci surowca z rybotéwstw posiadajgcych certyfikat MSC. Dodatkowo na zle-
cenie MSC w maju 2022 r. przeprowadzone zostato badanie opinii konsumentéw dotyczace
tososia dzikiego i hodowlanego.

1. Kazdy produkt z logo MSC (zgodnie z Poradnikiem uzytkownika logo MSC), jest zgtaszany do MSCI i po akceptacji treSci opakowania (m.in. nazwa, pochodzenie surowca,
wtasciwe uzycie logo MSC) moze byé wprowadzony na rynek. Catkowity wolumen sprzedazy jest réwniez raportowany i wykorzystywany miedzy innym do bilansu masy
certyfikowanego surowca


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ikra
https://www.msc.org/docs/default-source/po-files/logo-msc-poradnik-uzytkownika-2016.pdf?sfvrsn=1e29661b_10
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CZEGO OCZEKUJE POLSKI KONSUMENT?

Wedtug badania przeprowadzonego przez agencje badawczg ARC Rynek i Opinia w maju
2022 r.2niemal trzy czwarte Polakéw (doktadnie 73%) deklaruje, ze kupuje tososia lub produk-
ty z tososia. Odsetek jest najwyzszy wsrod oséb w wieku 45-65 lat (80%), a najnizszy wsrod
0s0b ponizej 25 roku zycia (54%).

Najpopularniejszy jest tosos wedzony (kupowany przez 40% os6b), a na kolejnych pozycjach
plasuja sie: tosos Swiezy (z lady lub pakowany), ktéry jest kupowany przez 26% oraz pasta
z tososiem z wynikiem 20%.

Kupujgc tososia, 10% os6b zawsze zwraca uwage na to, czy produkt posiada certyfikaty Swiad-
czgce o pochodzeniu ze zrownowazonych potowéw (np. certyfikat MSC) lub odpowiedzialnej
hodowli (np. certyfikat ASC), a kolejnych 46% robi to czesto lub czasami.

tosos dziki czy hodowlany?

Pytani o to jakiego tososia jadajg najczesciej, wiecej konsumentéw wskazuje hodowlanego
niz dzikiego (29% w poréwnaniu do 13%). Kolejnych 16% oséb deklaruje, ze tak samo czesto
jada tososia dzikiego co hodowlanego, a az 42% nie wie, jakiego tososia spozywa.

Faktyczne zachowania konsumenckie nie idg w parze z preferencjami. Kupujacy tososia zapy-
tani o to, czy majgc do wyboru tososia dzikiego lub hodowlanego — niezaleznie od jego dostep-
nosci czy ceny — chetniej kupowaliby tososia dzikiego (46%) niz hodowlanego (20%).

Wyrazne sa roznice w preferencjach w zaleznosci od cech demograficznych — tososia dzikiego
chetniej wybieraliby mezczyZni (53%) niz kobiety (39%), a che¢ wyboru tososia dzikiego rosnie
wraz z wiekiem badanych oraz poziomem wyksztatcenia.

tosos dziki bytby preferowany gtownie ze wzgledu na to, ze jest postrzegany jako zdrowszy
(34%). Srednio 1 na 5 0s6b zwracata tez uwage na to, ze tosos dziki jest lepszy w smaku, a ko-
lejnych 15% wskazywato na to, ze ryba dzika odzywia sie naturalnie i nie jest karmiona sztucz-
nymi paszami, antybiotykami, nie zawiera chemii.

2. Badanie przeprowadzone metodg CAWI od 18.05 do 25.05.2022 r. na prébie catkowitej 1006 0s6b, z ktérych 733 to osoby kupujgce tososia. Struktura proby catkowitej
reprezentatywna dla populacji 0s6b w wieku 18-65 pod wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia, wielkosci miejscowosci zamieszkania i regionu.
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ROINORODNOSC GATUNKOWA - WYJASNIAMY

Dziki toso$ wystepuje w wodach p6tnocnego
Pacyfiku oraz p6tnocnego Atlantyku, w tym
rowniez w Morzu Battyckim. Pétnocny Atlan-
tyk zamieszkiwany jest przez gatunek Salmo
salar. Niestety z powodu zapér i tam na rze-
kach, degradacji naturalnych siedlisk i zanie-
czyszczef, wedrowki rozrodcze tososi atlan-
tyckich zostaty bardzo ograniczone, przez
co drastycznie zmniejszyta sie populacja
dzikich tososi atlantyckich. Dlatego tez toso$
atlantycki dostepny w sklepach to gtéwnie
tosos hodowlany pochodzacy z farm w Chile,
Norwegii, Kanadzie, Szkocji®, a takze Polski
(tzw. tosos jurajski®).

Do grupy tososi pacyficznych natomiast nale-
zy kilkanascie gatunkéw z rodziny Oncorhyn-
chus. S3 to ryby zyjace wzdtuz pétnocnych
wybrzezy Ameryki Poétnocnej, koto Alaski
(czesto zwane alaskafnskimi) oraz w pétnoc-
no-zachodnim Pacyfiku. Do najbardziej zna-
nych wsréd konsumentéw gatunkéw tososi
pacyficznych nalezg: toso$ gorbusza (r6zo-
wy) (Oncorhynchus gorbuscha), tosos keta
(Oncorhynchus keta), tosos kizucz (coho, sre-
brzysty) (Oncorhynchus kisutch), toso$ nerka
(sockeye, czerwony) (Oncorhynchus nerka),
toso$ czawycza (krélewski, chinook) (Oncor-
hynchus tshawytscha).

Warto zaznaczyé, ze w opracowaniach®> moz-
na znalez¢ wszystkie powyzsze nazwy, jed-
nak w spisie nazw handlowych® obowigzuja
konkretne pojedyncze nazwy, ktore dla kon-
sumenta sg czesto obce, nie kojarzace sie
z tososiem. Przedstawiciele polskiego prze-
tworstwa starajg sie o poszerzenie dozwo-
lonego nazewnictwa w handlu, co moze sie
przyczyni¢ do zwiekszenia popularnosci pro-
duktéw z dzikiego tososia i pozytywnie wpty-
na¢ na rozwoj rynku w Polsce.

tosos battycki praktycznie
zniknat z rynku w latach
80-tych jest to zwigzane
z przegradzaniem rzek
i degradacja siedlisk. Obecnie
polskie potowy tososia
battyckiego sg ograniczone
do 4000 sztuk (Roz. UE 2021/1888
z dn. 27.10.2021r.), a ryba
ta jest praktycznie niespotykana
w polskich sklepach. Nalezy

pamietac, ze tosos battycki
od lat nie rozradza sie w polskich
rzekach, ale jest do nich
introdukowany.

UWAGA: w Battyku wystepuje
rowniez podobna do tososia troé
wedrowna (Salmo trutta trutta),
potawiana i czesto mylona
z dzikim battyckim tososiem.

Zrodto:

. https://globalsalmoninitiative.org/en/about-salmon-farming/
. https://www.lososjurajski.pl/

oV w

. Wykaz oznaczefi handlowych gatunkéw ryb oraz wodnych bezkregowcéw MRiRW

Wiegcaszek et al., 2015. Naukowe, polskie i angielskie nazewnictwo ryb Swiata w uktadzie systematycznym. wyd. Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji.


https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wykaz-oznaczen-handlowych-gatunkow-ryb-oraz-wodnych-bezkregowcow-the-list-of-commercial-designations-of-fish-species
https://hel.ug.edu.pl/edukacja/o-gatunkach
https://hel.ug.edu.pl/edukacja/o-gatunkach
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£0SOS GORBUSZA
Oncorhynchus gorbuscha
(r6zowy; ang. pink salmon),

£0SO0S KETA
Oncorhynchus keta
(ang. chum salmon)

£0SOS KIZUuCz
Oncorhynchus kisutch
(srebrzysty; ang. coho salmon),

£0SOS NERKA
Oncorhynchus nerka
(czerwony; ang. sockeye/red salmon),

£E0SOS CZAWYCZA
Oncorhynchus tshawytscha
(krélewski; ang. chinook/ king salmon)

£EOSOS ATLANTYCKI
Salmo salar
(szlachetny, norweski, battycki; ang. Atlantic salmon)

* Zdjeciatososi pacyficznych przekazane przez Alaska Seafood Marketing Institute https://www.alaskaseafood.org/alaska-seafood-101/types-of-seafood/
** Zdjecie tososia atlantyckiego przekazane przez Aquaculture Stewardship Council (ASC)
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Jak odréznic produkty z tososia
dzikiego od hodowlanego?
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JAK WYGLADA KONSUMPCJA?

W 2021 r. w Polsce konsumpcja tososia wyniosta 0,6 kg na osobe, przy catkowitym spozyciu
14 kg ryb na osobe’. Fluktuacje w spozyciu tososia przez Polakéw w poszczegblnych latach
(patrz wykres 1.) moga wynikac z r6znic w cenie oraz dostepnosci produktéw na rynku.

KTO JEST NAJWIEKSZYM SMAKOSZEM tOSOSI?

Wykres 1. Spozycie tososia w Polsce [kg/os/rok]
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Zrédto: Opracowanie MSC na podstawie danych IERIGZ-PIB?

W danych statystycznych przygotowanych przez Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej nie ma zdefiniowanej kategorii, aby mdc wyszczegdlnié import i eksport kon-
kretnych gatunkéw tososi i rozdzieli¢ dzikie od hodowlanych. Skutkuje to réwniez brakiem in-
formacji o konsumpcji samego dzikiego tososia w Polsce, wiec przedstawione dane odnosza
sie tgcznie do wszystkich gatunkéw tososi.

Co ciekawe, u naszych zachodnich sgsiadow — w Niemczech, gdzie catkowite spozycie ryb
i owocOw morza per capita jest porownywalne z Polska, to wtasnie tosos jest najczesSciej spo-
zywana ryba — ponad 17% catkowitego spozycia ryb i owocéw morza?.

7. Opracowanie IERIGZ-PIB na podstawie danych MF.
8. https://www.fischinfo.de/images/broschueren/pdf/FIZ_DF_2021.pdf
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CO INAJDZIEMY W POLSKICH SKLEPACH?

CO WIEMY O RYNKU?

Z danych IERIGZ wiadomo, ze do Polski dziki tosos trafia gtownie z USA, Rosji i Kanady. Polscy
producenci sg liderami w Europie w produkcji tososia — w 2020 r. ponad 83 tys. ton’. Specjal-
noscig polskich przetworcow jest tosos wedzony (61tys. ton w 2019 .9, a jego produkcja skie-
rowana jest na rynki zachodnie, gtownie do Niemiec.

Informacje o kupowanych produktéw z dzikiego tososia uzyskano na podstawie danych z Pa-
nelu Gospodarstw Domowych GfK Polonia. Wedtug tych danych, w okresie wrzesief 2020-sier-
pien 2021, polskie gospodarstwa domowe nabyty 3 tys. ton produktéw z dzikiego tososia,
co stanowito ok 10% wszystkich produktéw tososiowych™.

JAKIE PRODUKTY DOSTEPNE SA NA POLKACH SKLEPOWYCH?

Jak wynika z badaf przeprowadzonych na poczatku 2022 r. na zlecenie MSC™, w polskich skle-
pach dostepnych byto 49 ré6znych produktéw spozywczych z dzikim tososiem (gtéwnie gatun-
ki: gorbusza, keta i nerka). Wsrdd nich 34% stanowity produkty mrozone, 32% kawior i pasty
rybne, 26% produkty chtodzone (w tym wedzone), a pozostate to gotowe dania mrozone, a tak-
ze dania dla dzieci. Prawie 40% wszystkich produktéw z dzikiego tososia posiadato logo MSC.

9. Opracowanie IERIGZ-PIB na podstawie danych MF

10. MPR nr2/2021za Eurostat Prodcom

11. GFK Polska. Wyniki na podstawie danych z Panelu Gospodarstw Domowych GfK Polonia. Dane zbierane przy pomocy skaneréw na reprezentatywnej prébie
8000 gospodarstw domowych w Polsce. Zakupy dokonywane na potrzeby gospodarstwa (przynoszone do domu) w okresie wrzesief 2020 - sierpief 2021.

12.W badaniu uwzgledniono tylko produkty pakowane, przeznaczone do konsumpcji przez cztowieka. Badanie przeprowadzono w okresie luty-marzec 2022 w 17 sieciach
handlowych — Auchan, Aldi, Biedronka, Carrefour, E.Leclerc, Eurospar, Frisco, IKEA, Intermarche, Kaufland, Lidl, Makro, Netto, Organic, Selgros, Stokrotka,
Zabka na terenie wojewédztwa mazowieckiego.

NASACACANANANCACANANANANACANAAN/ 10 AN ANAAAAA_NSNANANAAA_NSNNANAA_s



CO WIEMY 0 DZIKIM £0S0SIU?

Produkty z dzikim tososiem znaleziono w 13 z 17 badanych sieci (Auchan, ALDI, Carrefour, E.Lec-
lerc, Eurospar, Frisco, Intermarche, Kaufland, Lidl, Makro, Netto, Selgros, Stokrotka), a w ALDI,
Lidl, Kaufland, E.Leclerc, Makro i Auchan produkty z dzikim tososiem dostepne byty réwniez
w markach wtasnych tych sieci.

Sposrod 15 produktéw w markach wtasnych sieci handlowych, az 80% posiadato certyfikat
MSC i byty to produkty w markach Lidl, ALDI, Kaufland, E.Leclerc i Makro. Zdecydowanym lide-
rem sprzedazy dzikiego tososia z certyfikatem MSC jest sie¢ Lidl, w ktdrej rocznie sprzedaje sie
wiekszoS¢ wolumenu dzikiego tososia MSC w Polsce.

Pozostate 34 produkty z dzikiego tososia (20% z certyfikatem MSC), odnotowane na pétkach
w czasie badania MSC, to produkty w markach 18 producentéw. Z tego 25 produktéw tososio-
wych zostato wyprodukowanych w naszym kraju w markach:

=
SESSeSe
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© SALMONFILLETS

‘, i & min g
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Abramczyk, FRoSTA, Espersen, Suempol, ArcticFish, MOWI, Koral, MK. Wsrdéd producentéw
szczegblnie wyrdznia sie firma FRoSTA, ktéra w swoim portfolio posiada 100% produktéw
z dzikiego tososia z certyfikatem MSC, a produkty tej firmy dostepne byty w wiekszosci z ba-
danych sieci. Inne znalezione w badaniu produkty z certyfikatem MSC to tosos wedzony w mar-
kach: Suempol i Arctic Fish.
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JAK WYGLADA RYNEK MSC?

Najczesciej wykorzystywanym na Swiecie gatunkiem tososia w produktach z certyfikatem MSC
jest gorbusza (51%, patrz wykres 2.). Natomiast w Polsce najczeSciej sprzedawanym gatun-
kiem jest toso$ keta (70%). Podobnie jest w Niemczech (35%), a dla odmiany toso$ nerka jest
najbardziej popularny w Japonii (92%), Austrii (70%) i Szwajcarii (61%).

Wykres 2. Udziat gatunkowy
w szprzedazy produktow MSC
na Swiecie (2020/2021)

1%

Produkty z dzikiego tososia
z logo MSC dostepne
sa w sklepach od 20 lat na wielu
rynkach na catym Swiecie, a ich
wolumen sprzedazy rocznie
wynosi ponad 80 tys. ton.
0d samego poczatku najwieksza
sprzedaz tososia MSC miata
miejsce w Niemczech szybko
przewyzszajac 10 tys. ton rocznie.
© Nerka Obecnie liderem sprzedazy jest

® Gorbusza

USA (sprzedaz ponad 28 tys. ton
w 2021r.), nastepnie kraje DACH*
® Keta (21tys. w 2021r.)

i UK (7 tys. w 2021r.).

® Mieszane

© Kizucz

2

rédto: Opracowanie MSC
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Wykres 3. Sprzedaz produktéw MSC w Polsce wg gatunkéw [w tonach]
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Zrédto: Opracowanie MSC

W Polsce w ciggu ostatnich 5 lat wolumen sprzedazy dzikiego tososia wzrdst o 226%, przy
statej dominacji produktéw z tososia keta (patrz wykres 3.). Jednocze$nie catkowicie zmienity
sie preferencje oferowanych kategorii produktéw. 5 lat temu dominowaty produkty mrozone
(filety), a obecnie sg to produkty chtodzone (m.in. filety, wedzone plastry). Od 2 lat rozwija sie
rowniez kategoria produktéw dla zwierzat (pet food) (patrz wykres 4). Dla odmiany na rynku
niemieckim niezmiennie dominujg produkty mrozone oraz produkty gotowe — szczeg6lnie pro-
dukty w sosach z makaronem, ryzem lub ziemniakami (patrz wykres 5.).

Wykres 4. Sprzedaz produktow MSC w Polsce wg kategorii [w tonach]
400 ® Chtodzone
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Zrédto: Opracowanie MSC

Wykres 5. Sprzedaz produktow MSC w Niemczech wg kategorii [w tonach]
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Zrédto: Opracowanie MSC
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Polscy przetwdrcy majg istotny udziat w dostarczaniu produktéw MSC z dzikiego tososia, pro-
dukujac ponad 3 tysigce ton rocznie. Dzi$ juz prawie 60 firm w swoim zakresie certyfikatu
tafcucha dostaw posiada poszczeg6lne gatunki dzikiego tososia i liczba ta systematycznie
roSnie. Niezmiennie, rodzimi przetwdrcy produkujg najwiecej na rynek DACH. Warto jednak
zwrdci¢ uwage, ze w ostatnich latach Polacy zwiekszyli produkcje tososia MSC réwniez na pol-
ski rynek (15% produkcji krajowej dzikiego tososia), ktéry w ubiegtym roku byt dla naszych
producentéw drugim najwazniejszym rynkiem zbytu. Moze to znaczgco wptynac na rozwdj pro-
duktéw tososiowych w naszym kraju (patrz wykres 6.). Liderami wérdd przetwoércow dzikiego
tososia MSC w Polsce sg Milarex, Suempol, MOWI i Abramczyk.

Wykres 6. Sprzedaz produktow MSC przez polskich producetéw [w tonach]
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Zr6dto: Opracowanie MSC
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JAK WYGLADAJA SWIATOWE POLOWY?

Komercyjne potowy dzikich tososi obejmujg zar6wno gatunki pacyficzne (obszary FAO 61i 67)
jak i atlantyckie (FAO 27).

Potowy dzikiego tososia atlantyckiego wynoszg ok. 2 tys. ton™. Natomiast potowy dzikiego
tososia pacyficznego to obecnie ponad 600 tys. ton (dane FAO za 2020 r."*, patrz wykres 7.).

Wykres 7. Udziat gatunkéw tososia w Swiatowych potowach (FAO, 2020)

3% - 1%
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Zrédto: Opracowanie MSC

13. https://nasco.int/wp-content/uploads/2020/05/CNL2010_Report-of-the-ICES-Advisory-Committee.pdf
14.https://www.fao.org/fishery/en/aqspecies/search
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POLOWY DZIKIEGO t0SOSIA W PROGRAMIE MSC ..

Aby sprostaé rosngcym wymaganiom rynku, niezbedne jest prowadzenie potowdw tososia
w sposbob zrownowazony. Obszary, na ktérych dziataja rybotéwstwa tososi pacyficznych,
to miejsca, gdzie rybotéwstwo stanowi bardzo wazny element gospodarki, a potowy prowadzi
sie tam do wiekdw. To dzieki temu spotecznoSci rybackie wiedzg jak wazne jest odpowiednie
zarzadzanie potowami, tak aby ryb nie zabrakto dla przysztych pokolefA. Aby im poméc, na Pa-
cyfiku powstata Komisja ds. Ryb Anadromicznych Pétnocnego Pacyfiku (NPAFC)® — miedzyrza-
dowa organizacja powotana w celu ochrony zasobdw tososia pétnocnego Pacyfiku. Dzieki wy-
sokiej Swiadomosci rybakéw potawiajgcych tososie na Pacyfiku, wiekszoS¢ stad jest w dobrej
kondycji. Prowadzenie potowéw w sposdb bardzo odpowiedzialny, a takze dobre zarzgdzanie
w rybotéwstwach zostato pozytywnie ocenione przez niezalezne jednostki certyfikujace, kto-
re przyznaty rybotéwstwom certyfikaty MSC. Juz teraz ponad 85% Swiatowych potowéw tych
gatunkdw jest obecnych w programie MSC.

Rybotowstwa tososia pacyficznego zaangazowane sg w program MSC od 20 lat, dostarcza-
jac surowiec na rynki Swiatowe. Obecnie 25 rybotoéwstw dzikiego tososia moze pochwalic sie
certyfikatem MSC. Najwiekszy procent potowdw stanowi toso$ czawycza, na drugim miejscu
znajduja sie potowy tososia keta i nerka.

Wszystkie rybotéwstwa, bedace w programie MSC, przechodzg szczegétowe audyty, za kaz-
dym razem udowadniajgc dobre zarzgdzanie potowami oraz nieustanng prace nad wprowa-
dzaniem ulepszef w celu spetnienia restrykcyjnych wymogéw Standardu Zréwnowazonego
Rybotowstwa MSC®. Certyfikat MSC zostaje przyznany po kilkunastomiesiecznym procesie
oceny, podczas ktérego sprawdzany jest wptyw potowdw na dzikie populacje ryb, oddziatywa-
nie na ekosystem morski oraz sposéb zarzadzania. Certyfikat jest wazny przez 5 lat, a co roku
rybotéwstwa przechodzg audyty kontrolne, wykazujac pozytywne zmiany.

15. https://npafc.org/
16 https://www.msc.org/pl/standardy-i-certyfikacja-msc/standard-zrownowazonego-rybolowstwa-msc
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PRIYKLADY CERTYHKOWANYCH
RYBOLOWSTW MSC

Jest to najwieksze rybotowstwo potawiajace tososie pacyficzne
w rejonie Alaski, dostarczajac rocznie ponad 200 tys. ton tososia
gorbusza, 100 tys. ton tososia nerka i mniejsze ilosci
pozostatych gatunkéw.

Przy tak duzych potowach rybotéwstwo musiato wdrozyc strategie
potowowe, dzieki ktorym na biezgco mozna reagowac na zmiany
zachodzace w Srodowisku, a takze dostosowywac potowy do stanu
stad, tak aby nie doprowadzi¢ do ich przetowienia.

Rybotowstwo zarzadzane przez spotecznos¢ Indian Metlakatla.

Obszar potowdow obejmuje wody rezerwatu Annette Islands
na potudniowo-wschodniej Alasce. Obecnie certyfikat MSC
zostat juz przedtuzony po raz trzeci.

Wdrozenie strategii odbudowy stad jest jednym z warunkoéw
utrzymania certyfikatu MSC. W przypadku tego rybotéwstwa,
dotychczasowe warunki certyfikacji byty skutecznie dopetniane,

a ulepszenia wdrazane w zycie, tak aby zabezpieczy¢ zasoby ryb
na kolejne lata. Wprowadzono m.in. zmiane w metodach potowow,
tak aby byty one najbardziej selektywne na otwartej wodzie i obecnie
ponad 85% potowow odbywa sie przy pomocy okreznic. Dodatkowo,
pomimo, ze rybotéwstwo w swoim zakresie certyfikatu ma wszystkie
5 gatunkoéw tososi pacyficznych, to jednak dzieki dobremu zarzadzaniu
i ciggtemu monitoringowi ogranicza potowy, kiedy to konieczne, aby
populacje ryb mogty zwiekszy¢ swoja liczebnoS¢ i mozna je byto
odpowiedzialnie eksploatowac w przysztosci. Lokalna spotecznos¢,
zalezna od potowow tososia i doskonale znajgca pacyficzne tososie,
od wielu lat dba, aby wystarczajaca ilos¢ ryb miata szanse
dostac sie na tarliska i rozmnozyc.
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TROCHE BIOLOGH e

Znajomos¢ biologii i fizjologii komercyjnie potawianych gatunkéw ryb jest niezwykle wazne, aby
moc w odpowiedni sposdb zarzadzac ich eksploatacja. Doskonale wida¢ to w przypadku rybo-
towstw potawiajgcych tososie. Dzieki wspotpracy rybakdw, naukowcdw i organizacji MSC mozna
by¢ pewnym, ze dzikich tososi nie zabraknie, a proces potowu jest doskonale zaplanowany.

Dodatkowo znajomosé podstawowych informacji o strategii rozwoju tososi moze wptyngé¢ na bar-
dziej efektywny spos6b planowania produkcji oraz pozwoli€ np. na zabezpieczenie zapaséw su-
rowca na okresy z mniejszymi potowami, kt6re cyklicznie majg miejsce w przypadku tososi.

tososie to fascynujace ryby zardwno ze wzgledu na réznorodne strategie rozrodu, a takze
w zwigzku z dalekimi wedréwkami w rzekach, podczas ktérych muszg pokonywac liczne prze-
szkody, ptynac pod prad. Nalezg do ryb anadromicznych - dwusrodowiskowych, czyli takich
ktore spedzajg czes¢€ zycia w wodach stonych, a tarto odbywajg w rzekach i strumieniach.

tososie pacyficzne jako mtode osobniki maja srebrny kolor, jednak w czasie tarta zmieniajg ubar-
wienie na bardziej czerwone, a samcom znieksztatca sie dolna szczeka, wyginajac sie ku goérze.
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Zycie w wodzie stodkiej

Wiosna lub jesienig ryby wyruszaja na tarto w gore rzek, praktycznie nie odzywiajgc sie w tym
czasie. Tarliska, zaleznie od gatunku, mogga sie znajdowac w poblizu morza, ale np. tososie
keta i czawycza przeptywaja nawet 3200 km rzeka Jukon (Alaska), aby dotrze¢ do jej zrodet.
Miliony tososi kierujg sie wowczas do rzek, co stanowi spektakularne widowisko, zwtaszcza
w rzekach Alaski.

Bardzo ciekawy jest fakt, ze tososie wracajg do rzek, w ktérych przyszty na Swiat. Zapamie-
tuja ,zapach” strumienia, w ktoérym sie urodzity, i aby wrdci¢ do swojej rzeki na rozrdd postu-
guja sie ,wechem”. Jednak wech ryb dziata troche inaczej niz u zwierzat lagdowych. Zjawisko
to nazywa sie chemorecepcja i polega na rozpoznawaniu substancji chemicznych zawartych
w wodzie przy pomocy specjalnych receptoréw. Osobniki wedrujgce na tarto musza po drodze
pokonywac rwace odcinki rzek oraz wodospady. Potrafig pokonywac przeszkody m. in. zapory
wodne, jednak duze zabudowy na ich drodze powoduja problemy z dotarciem do miejsc rozro-
du, a co za tym idzie zmniejszenie sukcesu reprodukcyjnego. Zaraz po tarle wiele tososi ginie
z gtodu i wyczerpania.

Narybek tososi przebywa dtuga droge z miejsca rozrodu w gorze rzek do oceanu, gdzie osigga-
jg dojrzatoS¢. W tym okresie nazywane sg smoltami. Po dotarciu do ujScia rzek zatrzymujg sie
na zer i aklimatyzujg do nowych warunkéw w stonej wodzie.

Zycie w wodzie stonej

Nastepnie tososie migrujg na pétnoc i w oceanie spedzajg od roku do siedmiu lat, w zalezno-
§ci od gatunku. W naturze tososie odzywiaja sie skorupiakami, owadami i mniejszymi rybami.
Przez taka diete oraz ciggty ruch ich miesnie sag doskonale natlenione i zawierajg duze iloSci
barwnika astaksantyny, naturalnego antyoksydantu, a takze bardzo pozgdane proporcje kwa-
sOow Omega-3 do Omega-6".

Ciekawostkg jest dwuletni cykl rozrodu tososi z gatunku gorbusza (stanowi prawie 50% wszyst-
kich potawianych tososi). tososie gorbusza na tarliska powracajg w latach nieparzystych. Stad
tez cykliczne fluktuacje w wielkoSci potowdw tego gatunku. Praktycznie wszystkie rybotow-
stwa gorbuszy przystosowuja swoje strategie potowdéw do tych cykli Dobrze zarzadzane ry-
botéwstwa z certyflkatem MSC przygotowujg prognozy ,,powrotow tososi z oceanu i w tych
latach pozwalajg im powrdcic do rzek oraz odby¢ tarto, zanim rozpoczng potowy komercyjne.

17. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16323755/



INFORMACJE 0 MSC

MSC (Marine Stewardship Council) jest niezalezng, miedzynarodowa organizacjg pozarzado-
wga. Wraz z naukowcami, rybakami oraz organizacjami ekologicznymi MSC opracowato stan-
dardy Srodowiskowe w zakresie zrownowazonego rybotéwstwa, aby promowac przyjazne sro-
dowisku praktyki rybackie wsréd konsumentéw i partneréw na catym Swiecie. Dziatania MSC
obejmujg wyréznianie odpowiedzialnych praktyk rybackich certyfikatem MSC, certyfikacje
w tancuchu dostaw, wspétprace z partnerami biznesowymi oraz programy edukacyjne wpty-
wajace na decyzje zakupowe konsumentéw na catym Swiecie. Niebieski certyfikat MSC znajdu-
jacy sie na produktach rybnych i owocach morza pochodzacych ze zréwnowazonych potowoéw,
gwarantuje, ze pochodzg one ze stabilnych i dobrze zarzagdzanych towisk, a produktami rybny-
mi i owocami morza bedziemy cieszy¢ sie zarowno my jak i przyszte pokolenia.

W program MSC zaangazowanych jest obecnie juz ponad 500 rybotéwstw, co przektada sie
na 19% Swiatowych potowéw dzikich ryb i owocéw morza. Dzieki temu na pélkach sklepowych
na catym Swiecie dostepnych jest juz ponad 20 000 r6znych produktéw z niebieskim certyfi-
katem MSC (dane za brytyjski rok finansowy 2020-21). W Polsce to okoto 400 certyfikowanych
produktéw, ktére mozna znalez¢ zarbwno w najwiekszych sieciach handlowych, jak i osiedlo-
wych sklepikach.

[ CERTYFIKAT ) © Marine Stewardship Council 2022
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