Marine Stewardship Council

Warszawa, 29 wrzesnia 2021 r.

BIALE RYBY

Wielu z nas doskonale pamieta tradycyjne pigtkowe obiady serwowane w wiekszosci polskich doméw czy stotéwek
szkolnych w XX w. — biata ryba w panierce, ziemniaki i kapusta kwaszona. Tradycja ta wynikata z dostepnosci biatych
ryb oraz postnych pigtkéw. Czy to tylko relikt peerelowskiej kuchni? Nie! Biate ryby to nowy ,,must-have” zgodny
z wytycznymi dietetycznymi, ekonomicznymi i ekologicznymi!

Czym jest biata ryba i dlaczego jest tak popularna?

Mianem biatych ryb okresla sie komercyjnie potawiane gatunki ryb posiadajgce biate, delikatne mieso. Nalezy do nich
wiele gatunkow, z ktérych najbardziej znane sg ryby z rodziny dorszowatych: dorsz atlantycki, dorsz czarny (czarniak),
mintaj, morszczuk, miruna, plamiak, ktykacz oraz ryby ptaskie: halibut, sola, turbot, stornia czy gtadzica.

S to ryby demersalne, bentosowe, zyjace blisko dna morskiego, w zimnych, dobrze natlenionych wodach. Kolor miesni
ryb Swiadczy o ich aktywnosci — im mniej aktywny tryb zycia tym jasniejsze mieso. Ryby biate nalezg do ryb mniej
aktywnych, z epizodycznymi momentami duzej aktywnosci. Taki tryb zycia powoduje, ze ich miesnie nie potrzebujg
duzej zawartosci mioglobiny — biatka, dzieki ktdremu magazynowany jest tlen, potrzebny miesniom do zwiekszonego
wysitku, a przy okazji nadajgcy miesniom ciemniejszy kolor, wyraznie widoczny chociazby u takich dtugodystansowcéw
jak tunczyki czy mieczniki. W zimnych, dobrze natlenionych wodach, w ktérych bytujg ryby biate, tlenu jest pod
dostatkiem, a w zwigzku z niskg aktywnoscig ryby te nie muszg magazynowaé dodatkowej energii. Dlatego tez
wiekszos¢ ryb biatych ma réwniez niskg zawartosé ttuszczu, a ich mieso okreslane jest jako chude (wyjatkiem sg tu
halibuty i sole).

Biate ryby oczami konsumentow

Te walory powoduja, ze biate ryby uwazane sg za doskonate zrédto tatwo przyswajalnego biatka, bogatego w wiele
mikro i makroelementdéw, np. witaminy A, D, z grupy B, selen, wapn, fosfor oraz kwasy omega-3 i omega-6. Z tego
wzgledu biate ryby sg podstawg wielu diet dla oséb z chorobami uktadu krgzenia, diet niskokalorycznych czy
sportowych. Swiatowe organizacje zdrowia m.in. WHO! czy FDA? zalecaja jedzenie ryb przynajmniej dwa razy
w tygodniu. Oznacza to, ze do tradycyjnych polskich rybnych pigtkéw powinnismy dodac jeszcze co najmniej jeden
dzien w tygodniu z rybg w jadtospisie.

I www.who.int
2 https://www.fda.gov/food/consumers/advice-about-eating-fish
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Polacy lubig biate ryby i jedzg ich sporo: ponad 5 kg rocznie na osobe rocznie3. W 2020 r. $rednio zjadaliémy 13,1 kg
ryb i owocow morza na osobe, co oznacza, ze biate ryby stanowity prawie 40%.

W Polsce najwiecej spozywa sie mintaja, ponad 2 kg/os., a warto$¢ ta pozostaje na zblizonym poziomie od 10 lat.
W ostatniej dekadzie odnotowano natomiast znaczne fluktuacje w spozyciu dorsza: od 0,56 kg/os. w 2010 r. do ponad
1,4 kg/os. w 2014 r. Z kolei najwiekszy wzrost spozycia przypada na miruny: z 0,03 kg/os. w 2010 r. do 0,5 kg /os.
w 2019 r. oraz czarniaka, ktérego w 2019 r. skonsumowano wiecej niz dorsza (Rys. 1).

W swietle pandemii coronavirusa konsumenci zaczeli zwracaé wiekszg uwage na walory zdrowotne pokarmow, ktoére
spozywajg. Popularnoscig cieszg sie produkty, ktére wspierajg naszg odpornos¢, abiate ryby ze swoimi
prozdrowotnymi wtasciwosciami idealnie wpisujg sie w ten trend.

SREDNIE ROCZNE SPOZYCIE RYB BIAEYCH W POLSCE 2010-2019
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Rys. 1 Opracowane przez MSC Polska na podstawie danych Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej MsC ™

www.msc.org/pl

Potowy i rynek ryb biatych w UE

Na catym swiecie potawia sie ok. 85 min ton ryb rocznie, z czego w 2020 r. ryb biatych ztowiono ponad 10,3 min ton
gdzie 90% to ryby dorszowate, a pozostate 10% ryby ptaskie.

Wiekszos¢ ryb biatych na rynki Unii Europejskiej trafia z Norwegii, USA, Islandii i Rosji — to w sumie ponad 3 min ton.
Potowy wtasne UE to niecate 10% sprzedawanych na tym rynku ryb biatych, a po wyjsciu Wielkiej Brytanii z UE
zmniejszg sie jeszcze bardziej. Dorsz atlantycki jest najczesciej importowanym gatunkiem w UE — to ponad 1 100 tys.
ton pochodzacych z Norwegii, Islandii, USA i Rosji. Na drugim miejscu jest mintaj — 900 tys. ton z USA, Rosji i Chin. Co
ciekawe, popularne morszczuki i miruny dostepne na europejskim rynku pochodza w catosci z importu, gtéwnie
z Namibii, RPA, Argentyny (morszczuk — 500 tys. ton) oraz z Nowej Zelandii (miruna — ponad 100 tys. ton).

3 Rynek ryb 31/20
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Dlaczego zréwnowazone potowy?

Poczatki programu MSC zwigzane sg witasnie z rybami biatymi, a doktadnie z kanadyjskim dorszem, ktérego stado
gwattownie zatamato sie na poczatku lat 90-tych XX w. z powodu niekontrolowanych potowdw. Program MSC powstat
dzieki wspdtpracy biznesu (Unilever), organizacji pozarzadowych (WWF) oraz naukowcéw, ktérzy — aby zapobiec
dalszym katastrofom, zarowno pod powierzchnig oceandw jak i w branzy rybnej — postanowili stworzy¢ procedury
zapobiegajgce nadmiernym, destrukcyjnym potowom. Procedury te zostaty zebrane w Standardzie Zréwnowazonego
Rybotéwstwa MSC, ktéry ewoluuje wraz z rozwojem nauki oraz technologii wykorzystywanej w rybotéwstwie.

Standard ten stuzy do oceny rybotéwstw pod katem ich wptywu na dzikie populacje ryb, oddziatywania na ekosystem
morski oraz sposobu zarzadzania. Odzwierciedla on najnowsze osiggniecia naukowe w dziedzinie rybotéwstwa oraz
najlepsze miedzynarodowe praktyki dotyczgce zarzgdzania potowami.

Przystgpienie do procesu certyfikacji wg standardu MSC jest dobrowolne. Aby zagwarantowac bezstronnosé,
wiarygodnosc i przejrzystos¢ procesu, samg certyfikacje prowadzg niezalezni audytorzy tzw. niezalezne jednostki
certyfikujgce (ang. Conformity Assessment Bodies, CABs). Nalezy podkresli¢, ze MSC nie dokonuje oceny rybotéwstwa
na zadnym etapie certyfikacji.

Rybotdwstwa, ktdre z sukcesem przejdg proces certyfikacji pod katem Standardu Zréwnowazonego Rybotéwstwa MSC,
moga sprzedawac ztowione ryby lub owoce morza z niebieskim certyfikatem MSC.

Certyfikowane rybotéwstwa podlegajg corocznym audytom przez jednostke certyfikujgcg. Moze ona réwniez
dokonywaé niezapowiedzianych audytéw lub przeprowadzad je czesciej, jezeli zaistnieje taka potrzeba. Niedopetnienie
wymagan i warunkow certyfikacji w przewidzianym czasie moze spowodowac zawieszenie lub cofniecie certyfikatu
przez jednostke certyfikujgca.

Rybotéwstwa ryb biatych w programie MSC

Z powodu zwiekszajgcego sie popytu na ryby biate potowy tych ryb muszg by¢ scisle kontrolowane, aby ich zasoby
pozostaty w réwnowadze. Optymizmem napawa fakt, ze juz 225 rybotdwstw ryb biatych jest zaangazowanych
w program MSC: 203 rybotdwstw posiada aktywny certyfikat MSC, w przypadku 10 certyfikaty sg obecnie zawieszone,
a 12 rybotéwstw jest w trakcie procesu oceny. tacznie rybotéwstwa ryb biatych stanowig blisko potowe wszystkich
rybotéwstw w programie MSC. W 2020 r. rybotowstwa ryb biatych MSC ztowity 7,04 min ton ryb, co stanowito ponad
68% wszystkich swiatowych potowdw ryb biatych (67% ryb dorszowatych i 42% ryb ptaskich).

Od ponad 15 lat w program MSC zaangazowane s3 jedne z najwiekszych rybotéwstw* na $wiecie, potawiajace 2,93 min
ton certyfikowanego mintaja rocznie (tgczne potowy tego gatunku to 3,4 min ton rocznie). Potowy innych popularnych
gatunkéw ryb biatych s3 w ponad 80% objete programem MSC: 996 tys. ton dorsza atlantyckiego, 829 tys. ton
morszczuka, 287 tys. ton plamiaka (Rys. 2).

Rowniez rybotéwstwa potawiajgce ryby ptaskie, cho¢ ich potowy sg zdecydowanie mniejsze niz gatunkdéw
dorszowatych (ponad 10-krotnie), angazujg sie w program MSC. Przyktadem moga by¢ pofowy halibuta niebieskiego?

u wybrzezy Grenlandii, ktore s3 w 100% objete certyfikatem MSC.

4 https://fisheries.msc.org/en/fisheries/alaska-pollock-bering-sea-and-aleutian-islands
5 https://www.msc.org/pl/dla-mediow/informacje-prasowe/100-polowow-halibuta-niebieskiego-w-unii-europejskiej-z-certyfikatem-msc
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Warto zwréci¢ uwage na to, jak certyfikacja MSC wptywa na lokalne spotecznosci. Przyktadem moga by¢ tu
rybotéwstwa morszczuka w Afryce. Certyfikacja MSC pierwszego rybotdwstwa tego gatunku w RPA® miata nie tylko

pozytywny wptyw na srodowisko naturalne, ale takze zapewnita dtugofalowe korzysci ekonomiczne, w tym mozliwos¢
ekspansji na rynki europejskie i amerykanskie. Podobnie certyfikacjia namibijskich potowdéw morszczuka w 2020 r.’,

dzieki ktdrej mozliwy jest rozwdj przemystu rybnego w tym rozwijajgcym sie kraju, oznacza znaczace korzysci dla
krajowej gospodarki oraz lokalnych spotecznosci.

SWIATOWE POLOWY RYB BIALYCH

(udziat certyfikowanych potowow MSC w globalnych potowach)
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Rys. 2 Opracowane przez MSC Polskana podstawie danych FAO i MSC

Polskie akcenty na globalnej mapie potowdéw ryb biatych

Bardzo cieszy fakt, ze rowniez polscy rybacy zdajg sobie sprawe z koniecznosci prowadzenia potowdw w sposéb
zréwnowazony, umozliwiajgc odradzanie sie eksploatowanych stad w kolejnych latach. Dalekomorskie potowy dorsza,
czarniaka czy plamiaka prowadzone przez polski trawler Polonus, nalezacy do Pétnocnoatlantyckiej Organizacji
Producentéw (PAOP) na p6tnocnym Atlantyku od wielu lat moga poszczycié sie certyfikatem MSC.

— W swietle wydarzen ostatnich kilkunastu miesiecy, wyjgtkowego znaczenia nabiera refleksja, Zze cztowiek
musi funkcjonowac w swiecie, ktdrego jest czescig, a nie jemu na przekor. Uwazam, ze nasze potowy, ktorych
charakter miesci sie w bardzo surowych kryteriach MSC, sq naszym wktadem w utrzymanie w/w réwnowagi
— komentuje Bogustaw Szemioth, prezes PAOP.

Rybacy battyccy réwniez sg swiadomi zagrozen wynikajgcych z nadmiernych potowdw, zwtaszcza w obliczu
gwattownych zmian klimatycznych oraz ich konsekwencji, jakich doswiadczamy wszyscy w ostatnich latach.

6 https://www.msc.org/pl/dla-mediow/informacje-prasowe/zr%C3%B3wnowa%C5%BCone-po%C5%820wy-morszczuka-przynosz%C4%85-d % C5%82ugofalowe-pozytywne-skutki-
ekonomiczne-i-%C5%9Brodowiskowe-w-po%C5%82udniowej-afryce-
7 https://www.msc.org/pl/dla-mediow/informacje-prasowe/rybolowstwo-morszczuka-z-namibii-jako-drugie-w-afryce-uzyskalo-certyfikat-msc
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Mowa tu oczywiscie o tragicznej kondycji populacji dorsza battyckiego. To wtasnie ten dorsz rozpowszechnit
w |l potowie XX w. wsérdod Polakéw jedzenie ryb biatych. Jednak w zwigzku ze zmianami $Srodowiskowymi
zachodzgcymi w Morzu Battyckim (m.in. wzrostem temperatury wody czy zmniejszeniem jej natlenienia) oraz
bardzo duzg presjg potowowa, populacja dorsza battyckiego znalazta sie w stanie krytycznym. Od lipca
2019r.% obowigzuje zakaz potowu dorsza na Battyku®, a ministrowie UE zgodnie z naukowym doradztwem
zdecydowali o przedtuzeniu tego zakazu takze na rok 2022. Eksperci zalecajg tez wstrzymanie, na zachodnim
Battyku, potowdw sledzia, ktdry stanowi baze pokarmowa dla dorsza oraz znaczace ograniczenie potowow
$ledzia ze stada centralnego.

Jednak samo wstrzymanie potowdéw to za mato. Niezbedne sg dziatania majgce na celu ratowanie jego siedlisk,
bazy pokarmowej i miejsc dogodnych do rozmnazania. Ustanawianie limitéw potowowych odgrywa waing
role w tym procesie, jednak dodatkowo ministrowie ds. rybotowstwa UE muszg braé¢ pod uwage w swoich
decyzjach zaréwno wzgledy srodowiskowe, jak i kontekst zmian klimatycznych, a takze znaczgco wzmocnié
kontrole rybotéwstwa, aby zapewnié, ze obowigzujgce prawo i zasady s3g respektowane?®,

Przyktad dorsza battyckiego pokazuje, jak wazne jest zrownowazone podejscie do rybotéwstwa, aby nie
doprowadzi¢ do zatamania stada i probleméw spoteczno-ekonomicznych.

Potrzebe zréwnowazonego podejscia do prowadzenia potowdw dostrzegli réwniez polscy rybacy ryb ptaskich

(stornia, gtadzica, turbot).' W 2019 r. rozpoczeli trudny i czasochtonny proces oceny wg. Standardu

zréwnowazonego rybotdwstwa MSC. Ocena zostata przeprowadzona przez ekspertédw z niezaleznej instytucji
certyfikujgcej, Global Trust. Ocena byta podana recenzji naukowej oraz wieloetapowej konsultacji publicznej,
przy udziale wielu uczestnikow ze $wiata nauki, administracji i organizacji pozarzagdowych. Ostatecznie we
wrzes$niu 2021 zostat przyznany certyfikat MSC.*? Warto podkreslié, ze to jest pierwszy certyfikat MSC dla

potowdw turbota i storni na Swiecie.

To jednak nie koniec ciezkiej pracy zwigzanej z certyfikatem MSC. Nalezy zaznaczy¢, ze certyfikat przyznany
zostat warunkowo i tylko dla jednej metody potowowej (wtokdédw). Polskie rybotédwstwo ryb ptaskich musi
dokonaé¢ wielu usprawnien aby certyfikat utrzymac. Postep z tych dziatan beda weryfikowane podczas
corocznych audytow, a niezbedne usprawnienia muszg byé w petni wdrozone w okresie obowigzywania
certyfikatu (5 lat), aby mozliwe byto jego przedtuzenie (recertyfikacji).

To wazne Zzeby rybacy, administracja, naukowcy i organizacje pozarzagdowe kontynuowaty wspodtprace,
rozpoczetg sie w trakcie procesu oceny, aby rzeczywiscie dokona¢ pozytywnych zmian pod wodg i w petni
wprowadzi¢ zasady zréwnowazonych potowdw, co przyniesie korzysci srodowiskowe oraz spoteczne
i ekonomiczne.

Na szczes$cie dzieki duzemu zaangazowaniu rybotowstw ryb biatych w prowadzenie potowdéw w sposob
zrbwnowazony mozemy patrze¢ z optymizmem w przysztos¢. Stada ryb, na ktérych potawia sie zgodnie
z zasadami zrownowazonego rozwoju, to jedyna szansa na dtugotrwatg i ekonomiczng eksploatacje ich
zasobow przez dtugie lata.

8 https://www.wwf.pl/aktualnosci/komisja-europejska-wprowadza-zakaz-polowow-wschodniego-stada-baltyckiego-dorsza

9 Catkowity zakaz potowdw dorsza ze wschodniego battyckiego stada zostat wprowadzony przez Komisje Europejskg na okres od 23 lipca do 31 grudnia roku 2019. Zakaz potowdéw
kierunkowych oraz zakaz potowdw rekreacyjnych na tym stadzie zostat wprowadzony decyzjg Rady Ministréw ds. Rolnictwa i Rybotéwstwa na rok 2020. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1838&from=EN

10 https://www.gospodarkamorska.pl/co-dalej-z-dorszem-znamy-limity-polowowe-na-2021-rok-54716

11 https://www.msc.org/pl/co-robimy/nasz-wplyw/rybolowstwa-na-morzu-baltyckim

12 https://www.msc.org/pl/dla-mediow/informacje-prasowe
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Polski rynek przetwdrczy ryb biatych

Zréwnowazone potowy ryb biatych na sSwiecie przektadajg sie na bezpieczenstwo zywnosciowe. Przetwdrcy bazujacy
na biatych rybach mogg by¢ spokojni: surowca nie zabraknie, dopdki rybacy bedg prowadzi¢ swoje potowy zgodnie
z wytycznymi zrébwnowazonego rozwoju, w tym Standardu MSC. Réznorodnos¢ gatunkowa w tej grupie ryb jest duza
i producenci coraz czesciej siegajg po mieso ryb biatych do swoich wyrobow. Aby mieé pewnosé, ze ryby ztowione w
sposéb zréownowazony to te same ryby w produktach, ktére trafiajg na stoty konsumentéw, MSC opracowato Standard
tancucha Dostaw MSC, ktéry zapewnia identyfikowalno$¢ surowca na kazdym etapie jego produkcji.

SPRZEDAZ PRODUKTOW MSC Z BIALYMI RYBAMI

POLSKICH PRODUCENTOW NA POSZCZEGOLNE RYNKI
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Polska jako jeden z europejskich lideréw przetwdrstwa ryb i owocdw morza, moze pochwali¢ sie juz 125 firmami
certyfikowanymi zgodnie ze Standardem tancucha Dostaw MSC, z ktérych 95 przetwarza ryby biate. W 2020/2021
roku polscy przetwdrcy wyprodukowali ponad 23 500 ton produktéw z rybami biatymi, ktére zostaty sprzedane
gtéwnie na rynki europejskie (Rys. 3).

Najwiekszym zaangazowaniem moze sie pochwali¢ firma FRoSTA, posiadajgca w swojej ofercie wszystkie produkty
z certyfikatem MSC. W pierwszej pigtce przetwdrcow biatych ryb z MSC jest réwniez Espersen, a takze nasza rodzima
firma Abramczyk oraz Lisner i MOWI. Te pieé firm odpowiada tgcznie za 87% produkcji produktow z certyfikowanymi

rybami biatymi w naszym kraju.
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W ubiegtym roku w polskich sklepach sprzedano ponad 11 000 ton produktéw z ryb biatych, z czego blisko potowa to
produkty mrozone. Na pétkach sklepowych dostepne sg rowniez certyfikowane karmy dla zwierzat z rybami biatymi,
a takze suplementy, gtdwnie w postaci tranu i kolagenu.

Niekwestionowanym liderem w sprzedazy certyfikowanych produktdw z rybami biatymi jest sie¢ handlowa Lidl,
w ktérej w 2019/2020 sprzedano zdecydowang wiekszos¢ ryb biatych MSC dostepnych na polskim rynku. Roéwniez inne
sieci handlowe z roku na rok rozszerzajg oferte sprzedazowga obejmujgca certyfikowane produkty z biatymi rybami, co
daje konsumentom mozliwos¢ wiekszego wyboru.

Najczesciej kupowanym gatunkiem wsrdd ryb biatych z MSC w 2020/2021 roku byt mintaj. Polacy kupili ponad 7,4 tys.
ton tego gatunku. Na drugim miejscu plasuje sie sprzedaz dorsza atlantyckiego blisko 3 tys. ton. Sprzedaz obu tych
gatunkéw sukcesywnie rosnie od ponad 3 lat, dlatego tez z optymizmem patrzymy na perspektywy rozwoju rynku
certyfikowanych ryb biatych w Polsce.

Zapraszam do kontaktu:

Dr Marta Potocka, MSC Fisheries and Commercial Manager, marta.potocka@msc.org, +48 604 269 096
www.msc.org/pl
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