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JAKIE INASL POTRAWY WIGILIJNE?

Narysuj swoja ulubiong potrawe wigilijna.
Jakie inne potrawy znajduja sie na wigilijnym stole
w Twoim domu? Ktére z nich to potrawy rybne?

MOJA ULUBIONA
POTRAWA WIGILIINA
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DIIKIE CZY HODOWLANE?

Czy wiesz, ktore ryby pochodzg z hodowli, a ktére sg potawiane w ich
naturalnym Srodowisku? Otocz petla w kolorze niebieskim dzikie ryby,

a zielong — hodowlane.
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Na rybach i owocach morza mozna czesto spotkaé certyfikaty ASC i MSC. Czy wiesz,
co one oznaczaja? Pokoloruj logotypy na prawidtowy kolor i potacz je z odpowiednimi opisami.
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Oznacza, ze ryby
X i owoce morza

T pochodza z przyjaznych
CERTYFIKAT dla Srodowiska i spotecznie
j/ = \3 odpowiedzialnych hodowli ryb.
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Oznacza, ze ryby
i owoce morza pochodza
ze stabilnych, dobrze zarzadzanych towisk,
a ich potowy w mniejszym stopniu wptywaja
na ekosystem morski i nie zaburzaja
jego rownowagi.

Odpowiedzi: Dzikie ryby — dorsz, szprot, mintaj, tuiczyk, SledZ, tosos pacyficzny, krewetki. Hodowlane — pstrag, tosos
norweski, karp, krewetki. Uwaga: krewetki, ktére jemy, moga by¢ zaréwno dzikie jak i hodowlane.

Certyfikat MSC (kolor niebieski): Ten certyfikat znajdziesz na dzikich rybach i owocach morza. Oznacza, ze ryby i owoce
morza pochodzg ze stabilnych, dobrze zarzadzanych towisk, a ich potowy w mniejszym stopniu wptywajg na ekosystem
morskiinie zaburzaja jego rownowagi. Certyfikat ASC (kolor zielony): Ten certyfikat znajdziesz na rybach hodowlanych.
Oznacza, ze ryby i owoce morza pochodzg z przyjaznych dla Srodowiska i spotecznie odpowiedzialnych hodowli ryb.
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