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SKĄD POCHODZĄ RYBY
NA Świątecznym STOLE?

Jakie znasz potrawy wigilijne?
Narysuj swoją ulubioną potrawę wigilijną. 
Jakie inne potrawy znajdują się na wigilijnym stole 
w Twoim domu? Które z nich to potrawy rybne?

Dzikie czy hodowlane?
Czy wiesz, które ryby pochodzą z hodowli, a które są poławiane w ich
naturalnym środowisku? Otocz pętlą w kolorze niebieskim dzikie ryby,
a zieloną – hodowlane.
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Na rybach i owocach morza można często spotkać certyfikaty ASC i MSC. Czy wiesz, 
co one oznaczają? Pokoloruj logotypy na prawidłowy kolor i połącz je z odpowiednimi opisami.

Odpowiedzi: Dzikie ryby – dorsz, szprot, mintaj, tuńczyk, śledź, łosoś pacyficzny, krewetki. Hodowlane – pstrąg, łosoś 
norweski, karp, krewetki. Uwaga: krewetki, które jemy, mogą być zarówno dzikie jak i hodowlane.
Certyfikat MSC (kolor niebieski): Ten certyfikat znajdziesz na dzikich rybach i owocach morza. Oznacza, że ryby i owoce 
morza pochodzą ze stabilnych, dobrze zarządzanych łowisk, a ich połowy w mniejszym stopniu wpływają na ekosystem 
morski i nie zaburzają jego równowagi. Certyfikat ASC (kolor zielony): Ten certyfikat znajdziesz na rybach hodowlanych. 
Oznacza, że ryby i owoce morza pochodzą z przyjaznych dla środowiska i społecznie odpowiedzialnych hodowli ryb.
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