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Oceany pełnią kluczową rolę 
dla życia na Ziemi. Zajmują one 
ponad 70% powierzchni naszej 
planety, regulują klimat oraz 
dostarczają większość 
niezbędnego nam do życia tlenu.



Nasze oceany tworzą 
złożone ekosystemy pełne 
tysięcy różnych gatunków 
zwierząt i roślin, a ryby  
i owoce morza stanowią 
źródło białka zwierzęcego 
dla miliarda ludzi  
na całym świecie.



Ryby s! najcz"#ciej sprzedawanym 
produktem spo$ywczym na #wiecie. 

Przemys% rybny to ogromna ga%!& 
gospodarki og—lno#wiatowej,  
w kt—rej zatrudnienie znajduje 
ponad 200 milion—w ludzi na ca%ym 
#wiecie w sektorach takich jak 
rybo%—wstwo, przetw—rstwo czy 
transport ryb i owoc—w morza. 

Szacuje si", $e byt co dziesi!tej 
osoby na #wiecie uzale$niony jest 
od zasob—w m—rz i ocean—w. 



W wyniku nieodpowiedzialnych 
dzia%a' cz%owieka nasze oceany 
s! zagro$one Ð a to oznacza, $e 
zagro$ona jest tak$e przysz%o#( 
ryb i owoc—w morza. 

W ci!gu ostatnich 50 lat 
wielko#( populacji ryb na ca%ym 
#wiecie spad%a prawie o po%ow". 



Tworzywa sztuczne, 
zanieczyszczenie oraz  
zmiany klimatu maj! wp%yw  
na oceany, jednak 
najwi"kszym zagro$eniem  
dla ryb jest ich prze%owienie.  

Prawie 1/3 #wiatowych 
zasob—w ryb jest 
prze%owiona, co stwarza 
ryzyko, $e niekt—re gatunki 
mog! znikn!( na zawsze. 
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Prze%owienie nast"puje, gdy 
wy%awia si" zbyt wiele ryb danego 
gatunku, przewa$nie tego, kt—ry 
jest najch"tniej spo$ywany przez 
ludzi. Nadmierny po%—w 
uniemo$liwia rybom rozmna$anie 
si" w tempie zapewniaj!cym 
utrzymanie liczebno#ci stada  
na zdrowym poziomie i populacja 
ryb zaczyna si" zmniejsza(.



Wszystkie morskie organizmy są powiązane ze sobą poprzez sieć pokarmową, 
a więc to co wpływa na jeden gatunek będzie oddziaływało także na inne.



Jedną z metod zapobiegających 
przełowieniu jest prowadzenie 
połowów w sposób zrównoważony. 

Zrównoważone połowy pozwalają 
zachować liczebność populacji 
ryb na odpowiednim poziomie 
(liczba wyławianych ryb jest 
mniejsza, niż liczba ryb 
odradzających się). 

Ważne jest także,  
aby zapewnić, że rybołówstwo  
nie wpływa niekorzystnie  
na ekosystemy morskie.



Aby prowadzi( po%owy  
w spos—b zr—wnowa$ony, rybacy 
musz! posiada( wiedz" na temat 
po%awianych ryb i owoc—w morza 
oraz zamieszkiwanych przez  
nie ekosystem—w. 

Wsp—%praca z naukowcami 
pozwala rybakom zrozumie( 
dlaczego liczebno#( populacji 
ryb wzrasta i zmniejsza si"  
w czasie.

Wyliczenia naukowe pokazują  
im jak wiele ryb mogą złowić, 
aby nie doprowadzić  
do przełowienia. 

Wartość ta to maksymalny 
poziom zrównoważonego połowu.



Rybacy wprowadzaj! tak$e inne 
rozwi!zania maj!ce na celu 
zmniejszenie wp%ywu rybo%—wstwa 
na ekosystem ocean—w. Stosuj!  
do po%ow—w sieci z du$ymi oczkami, 
pozwalaj!ce ma%ym rybom  
na ucieczk". Wykorzystuj! sznury 
haczykowe posiadaj!ce jaskrawe 
flagi maj!ce odstraszy( ptactwo, 
kt—re mog%oby zosta( w nie z%apane. 
Wprowadzane s! tak$e technologie 
pozwalaj!ce na %owienie tylko 
okre#lonych ryb, z pomini"ciem 
innych gatunk—w, takich jak  
na przyk%ad delfiny, kt—re mog%yby 
stanowi( niechciany przy%—w. 



Zrównoważone połowy dają gwarancję, że ryb nie zabraknie także w przyszłości, 
zapewniając utrzymanie rybakom, a nam wszystkim źródło pożywienia.  

Wybierając ryby pochodzące ze zrównoważonych źródeł, mamy pewność, że nasze 
oceany są chronione przed jednym z największych zagrożeń, jakim jest przełowienie. 

Dlatego w sklepach warto szukać produktów rybnych oznaczonych niebieskim 
certyfikatem MSC, który gwarantuje, że ryby zostały złowione przez 

odpowiedzialnych rybaków, którzy stosują zrównoważone praktyki połowowe.


