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OSTATKi 2018 — DZivi SLEDZi¥ Z2€ ZNAKILM MSC

Akcja  skierowana  do  cieszacych sie
popularnoscig blogerdw kulinarnych, ktorej
celem byto zainteresowanie influenceréw, a tym
samym ich czytelnikow i odbiorcéw certyfikatem
zrownowazonego rybotéowstwa MSC.

Ostatnie dni karnawatu, zgodnie z tradycja,
rozpoczynajg sie ttustym czwartkiem, a koncza
we wtorek, nazywany w Polsce tradycyjnie
»,5ledzikiem”. Dla organizacji pozarzgdowej MSC
ostatki, a szczegblnie ,Sledzik” stat sie
pretekstem, aby przypomnie¢ o kwestii
zrownowazonych potowdw.  Tym razem
bohaterem zostat Sledz, a 21 popularnych
blogerow kulinarnych i influenceréw zostato
poproszonych o przygotowanie autorskich
przepisOw na potrawy z matiaséw z certyfikatem
MSC.

DZIKIE OSTATKI 2 MSC.
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OSTATKN 2018 — SPOTKANIA 2 BLOGERAMI

Podczas bezposrednich spotkan, kazdy z blogrow otrzymat paczke zawierajgcg list zapraszajacy do udziatu w akcji
i opublikowania wtasnych przepiséw na dania ze S§Sledziem, a doktadnie z matiasem, ze znakiem MSC, stoik
z certyfikowanymi matiasami, pakiet ciekawych informacji dotyczacych Sledzia, jego pochodzenia i historii, informacje
dotyczace certyfikatu MSC, zdjecia, materiaty na pen drivie oraz gadzety: piekny recznie malowany talerz oraz kuchenng
Sciereczke. Wszystkie materiaty zostaty przekazane w unikalnej filcowej torbie na zakupy.




OSTATKI 2018 — CFEKTY SPOTKAN Z RLOGERAMI

W akcji wzieto udziat 21 popularnych blogerow kulinarnych i influenceréw, ktérych blogi
odwiedza miesiecznie ponad 1 900 000 unikalnych uzytkownikéw, a profile w mediach
spotecznoSciowych Sledzi ponad 500 000 osdb (403 500 fanéw na Facebooku, 101 600
followersébw na Instagramie). Blogerzy opublikowali swoje autorskie przepisy na dania
z matiasem ze znakiem MSC na swoich blogach i/lub profilach na Facebooku i Instagramie.

BLOGI:

« 19 opublikowanych przepiséw, ktore zawieraty jasny przekaz i informacje o MSC wraz z zacheta
do wybierania ryb i owocdw morza ze znakiem MSC oraz informacjg czym jest zrownowazone
rybotdwstwo i certyfikat MSC

FACEBOOK:
* 40 postéw na Facebooku o tgcznej liczbie polubien =1 040

INSTAGRAM:
« 32 postéw na Instagramie o tgcznej liczbie polubief = 4 300

INNE:

« 3 filmy (opublikowane na blogach i Instagramie) o tagcznej liczbie wySwietleh 22 000
« Audycja na temat zrownowazonego rybotéwstwa w Radiu Kampus (rozmowa z Anng Debicka,
koordynatorem Programu MSC w Polsce)



OSTATKI 2018 — KONKURS NA FACEROOKU MSC

Dziataniom z blogerami towarzyszyt konkurs zorganizowany na |

Facebooku MSC Polska, w ktérym zaprosiliSmy do podzielenia kONkUQg
sie kreatywnymi pomystami, na to w jaki sposdb mozna
przekonaé rodzine, przyjaciét i znajomych, do zadbania

O morza i oceany, poprzez wybieranie ryb tylko ze
zrownowazonych potowow.

Do konkursu nadestanych zostato 50 zgtoszen, z ktérych
2 najlepsze otrzymaty nagrody w postaci zestawu gadzetow:
torby, talerza i Sciereczki, a 3 kolejne otrzymaty wyrdznienia.

Rezultaty:
» Zasieg konkursu na Facebooku: 25 400

* Liczba interakcji: 1 636
* 50 zgtoszen konkursowych
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Link do konkursu na Facebooku: ' I e ! A

https: //www.facebook.com/MSCPolska/photos/a.347154958828

404/758577407686155/?type=3&theater



https://www.facebook.com/MSCPolska/photos/a.347154958828404/758577407686155/?type=3&theater

JOANNA ORNOCH

MSC COMMUNICATION AND MARKETING COORDINATOR IN POLAND
E-MAIL:

TEL. +48 506 058 460
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Blog: 141 986 unique users per month
Facebook: 30 300 fans
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ZALACZNIY — PUBLIKACIE RLOGEROW

Biegacz na diecie

Blog: 4 300 unique users per month
Facebook: 2 300 fans
Instagram: 730 followers

Biegacz na diecie
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Chilli Bite

. chillibite.pl « Follow

chillibite.pl Czas $ledzika W #herring
#zawszedzikie #matias w najlepszej
asysécie #mango #awokado #avocado #love
#Valentines %" #chrorfimorzaioceany
#wybierajmsc #foodblogger #chillibitepl
#yummy

alamakota1978akotmaale Boszzzz
przeczytalam Dzikie Majtasy... & R @ =
agawadetomato @typowystefan ;)
yadveqa Gdzie takie dzikusy kupi¢

mscpolska @chillibite.pl Ale pycha! Bardzo
udana asysta! ©%

Blog: 83 045 unique users per month
Facebook: 17 600 fans
Instagram: 1 600 followers
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Zycie smakuje lepiej

o mnie Alfabetycany spis potraw Grupa Solidarnych Zakupéw Kontakt

o KUP mofa ksiazke "W stolku”
Dziki sledz z mango 1 , Chilligite
Polub strong - 13 luteg <

Mitoid nie zawsze ma smak czekolady, czasem jest Jedrna | ciut siona. Jak dledt. Daiki,
soczysty, sprefysty matias, Te Jego wyborng wersje - dledt matias z mango |
awokado polecam wszystkim Sledziozercom, mitosnikiem slonych deserbw, kudrzy wyblorg

schabowego zamiast clasta | solidnego fedzia w miejsce musu czekoladowego, Te 130
doskonala przekaske zrobicle w 7 minut | zakochacie sig na zabgj, promis!

Bierzeie | jedzeie £ledzia wezyscy, czas na
“éladzika" Polecam teZ ten prosty i szybki przepis

Dzikie zasoby ryb na swiecie malejaq w zastraszajacym tempie. Wedlug raportu WWF's moéj;h,iu na Walentynki &

e moge hochane przetwory Living Blue Planet Report 2015 wielko$¢ morskich populacji zmalata o niemalze potowe http:/fwww.chillibite. pif2018/02/dziki-sledz-z-
kiszonki, konfitury, (49%) pomigdzy 1970 a 2012 rokiem, Wg danych ONZ, dzi$ blisko 90% swiatowych zasobow mango htmi 7 5
pasztety, dressingl, ryb w morzach | oceanach jest wyczerpanych, znacznie uszczuplonych lub nadmiernie :xrs'gi:/::f;l'g;‘z:::;xz::ﬁgg'”" v
likiery eksploatowanych. Nadmierna eksploatacja towisk oraz nielegaine i destrukcyjne potowy sa ) . . = 2
| wite wiece| glowna przyczyna pogarszajace] sig kondycji morz | oceanow.
Majac na uwadze jak bardzo zagrozone sy dziko zyjace ryby, A 2 S
) RYBY  WYBIERAJ rybe MADRZE. To takte od raszych codziennych N - g \ ©0s Keritnkareas®
‘\\Q- “Qul“ wyborow zalezy czy zasoby dzikich ryb przetrwaja w morzach 5 5 Lubig o1 (T Komantarzs & Udostepri] @~
5\ @Q \W"'“(’ { oceanach oraz czy wystarczy ich dla przyszlych pokoien. =
\Q \ﬁ Szukaj ryb oznaczonych na opakowaniu niebleskim Najtrasnieisze »
W certyfikatem zréwnowazonego ryboldwstwa MSC (Marine
S(ewan:dshlp Cou‘rn:ﬂ). Dzic‘ki swoim wyborom, pomagasz Anna Michalak Wyglada pyszniet Moje
chronic zasoby morz | oceandw, masz gwarancie, 2e produkty “ ' ulubione polyczenie to £led2 zurawina
pochodza z przyjaznych érodowisku, zrownowazonych . buraczki t2
Bads 2 blogiem na biezaco, potowow, czyli takich, ktore w mniejszym stopniu wplywaja na ekosystem morski, “
zaplsz sie na Newsletter | pozostawiaja wiecej ryb w morzach 1 oceanach i sprzyjafa innym zwierzetom morskim. SNEEL SN

Szukajac najlepszego “sledzika”, wybieraj éledzia z certyfikatem MSC.
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Crust and Dust

Blog: 17 204 unique users per month
Facebook: 6 600 fans
Instagram: 1 200 followers
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Czosnek w Pomidorach

Blog: 35 000 unique users per month

Facebook: 10 300 fans

Instagram: 8 200 followers

KATEGORE - WYDARTENA - WECENZE
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Fit Fighterka

Blog: 11 373 unique users per month AT :
Facebook: 8 800 fans - 4 A ' St
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Kotlet.tv

Blog: 750 000 unique users per month
Facebook: 145 700 fans
Instagram: 11 000 followers
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Kuchnia Bazylii

Blog: 152 719 unique users per month
Facebook: 10 000 fans
Instagram: 2 800 followers
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Kuchnia Breni

Blog: 35 000 unique users per month
Facebook: 2 300 fans

Instagram: 900 followers PP

Kochani, jutro popularmy sledzik czyli koniec karnawatu, Nie mogho tei |
u mnie 2abrakngé prrepisu na danie 2 tym, ulubionym przez mnie
dledziem &

Cheiatabym ted zacheci Was do kupowania ryb | owocdw morza 2
dobrego Zrodis ¥MSCPolska 4 Robmy ws2ystko aby morza | oceany
2awsie pozostaty dzikie | 1ginigee tyciem & Bo dzikle jest waline |
dzikie jest pigkne L

#MSCPoisk #D2ikiSled? #ZawszeDrikie #ChrofiMorzalOceany
#'WyblerjaMSC
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Kulinarne przygody Gatity
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Blog: 47 755 unique users per month
Facebook: 4 900 fans T ——
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Grzegorz tapanowski
(Food Lab Studio)

Facebook: 26 000 fans
Instagram: 9 800 followers
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Madame Edith
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ﬁ Blog Madame Edith
¥ 8 lutego 020114 - €

. I NOWY WPIS
Blog 190 456 Un|que USGI'S per month Juz zavrcilk\lavdm tradycyiny “Sledzik" @ /Na t¢ okazj¢ mam dla Was kilka
. faktéow inalnych matiasach nialnie pr zepis, ktd
Facebook: 36 700 fans e s e wHe R |
InStag ram: 9 300 fO”OWGrS #MSCPolska #DzikiSled? #ZawszeDzikie #ChrofiMorzalOceany
#WybierajMSC

Madame Edith

Sledzie matias w bulce / Czym matiasy rézng si¢ od — Awtorzy —
zwyklych éledzi? o

Sledzie matias w bulce / Czym matiasy r6zng sie od
zwyklych §ledzi? - Madame Edith

Juz za kilka dni ostatki! Ostatnie dni kernawaiu, zgodnie z tradycjg,
rozpoczynamy thustym czwartkiem, @ zakonczymy we wtorek  Sledzikiem®. ..
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Blog: 70 000 unique users per month
Facebook: 16 000 fans
Instagram: 4 800 followers
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Nakarmiona Starecka

Blog: 15 000 unique users per month
Facebook: 11 500 fans " NAKARMIONA

Instagram: 9 200 followers STARECKA

O MNIE OKAZIA v KUCHNIA v APETYT v RODZAJ MIEISCA v LOKALIZACIA v RANKINGI
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Odczaruj Gary

Blog: 72 264 unique users per month
Facebook: 11 000 fans suzome Kwssom umega 3

Ja na moje Matiasy mam jul swéj plan.

Instagram: 1 300 followers T -
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Plate of Joy

Blog: no data
Facebook: 7 000 fans
Instagram: 5 600 followers
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Smaczna Pyza

Blog: 212 728 unique users per month
Facebook: 12 200 fans
Instagram: 2 100 followers
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Smaczne przepisy

Blog: no data
Facebook: 6 300 fans
Instagram: 270 followers
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Sledzie w pomararnczach
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0 Smaczne przepisy
14 lutego o0 1433 - ¢

Sledzie co o nich wiemy? Wiemy w ogdle cokolwiek? Czy
zastanawiamy sig w jaki sposob sg fowione, jakie majg wartosci
odiywcze? Wigkszoéé 2 nas wie niewiele. Tylko niektdrzy cheg
rozwijaé swojg wiedzq. Szukajg i czytajq, aby byc w pedni
Swiadomym. #MSCPolska #DzikiSled? #ZawszeDzikie
#ChrofiMorzalOceany #WybierajMSC #$ledzie #food
#smaczneprzepisy hitps://www.smaczneprzepisy.com.pi/siedzie-w-
pomaranczach/

Sledzie w pomaraficzach
Sledzie w pomaradczach 10 Mol wariacis na 1egoroczne ostatki. ..
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Smakowity kgsek

Blog: 45 000 unique users per month
Facebook: 7 500 fans .
Instagram: 2 900 followers D e e

To juz dzié! &2 #Ostatki! Jesli planujecie Sledziowg kolacjq to zachgcam
do skorzystania z przepisu na satatke z matiasem € Pamigtajcie, aby
wybierac ryby i owoce morza oznaczone znakiem MSC Polska - chror
morza | oceany 1l

Wspaniaty smak, delikatne | kruche migso miodego Sledzia - to wiasnie
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"$led? a'la matias”, WARTO!

#mscpolska #dzikisled? séledzik
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Wrzgca kuchnia

Blog: 20 655 unique users per month
Facebook: 12 500 fans
Instagram: 5 700 followers ) T
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SledZ matias, jak dla mnie cudowny krél z fenkutem i czerwong cebulg.
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