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INFORMACJE 0 KAMPANII

Biate ryby to jedne z najpopularniejszych ryb wsrdéd polskich konsumentéw. Kiedys

kojarzone gtownie z pigtkowym obiadem na szkolnej lub pracowniczej stotdwce, dzis staja

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

MSC

www.msc.org/pl

sie coraz bardziej popularne wsréd wszystkich tych, ktérzy w trosce o swoje zdrowie i diete
szukajg tatwo przyswajalnego i wartoSciowego miesa.

WSrdd coraz popularniejszych Wybierajac dorsza, mintaja, mirune, morszczuka czy halibuta
warto sprawdzic takze czy posiadajg one niebieski certyfikat MSC, dzieki czemu nasz wybor
przystuzy sie zachowaniu zdrowych ekosystemow morskich.

Zdrowe dla Ciebie, dobre dla oceanéw — pod tym hastem organizacja pozarzagdowa MSC
oraz sieC¢ handlowa Lidl zorganizowaty od 15 lutego 2021 r. wspllne dziatania, majace
edukowac¢ i zacheca¢ konsumentéw do wyboru biatych ryb z certyfikatem MSC,
pochodzgacych ze zrownowazonego rybotowstwa.



BIALE RYBY Z CERTYFIKATEM MSC W LIDLU

Od 15 lutego Lidl komunikowat dostepne w sklepach Lidl biate ryby z certyfikatem MSC m.in.

poprzez gazetki konsumenckie, media spotecznoSciowe, strone kuchnialidla.pl oraz
wspotprace zambasadorka Lidla — blogerka kulinarng Kingg Paruzel.
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Jesli kochasz ryby tak samo, jak naszg planete, to z pewnoscia
wiesz, jak wazna jest ochrona mérz i oceandw. Jako Lidl Polska
gorgco Cie do wych decyzji
zakupowych. Szukaj w naszych sklepach morszczuka, halibuta,
mintaja, dorsza atlantyckiego i tupacza z certyfikatem MSC
Palska - chrof morza | oceany. Wybierajac biate ryby z takim
wiagnie oznaczeniem masz pewnosé, e pochodzg one ze
zréwnowazonych, legalnych polowdw, spelniajgcych najbardziej
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BIALE RYBY:

* Dietetyczne migso

« tatwo przyswajalne blatko
* Zawierajy kwasy Omega-3
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BIALE RYBY W MEDIACH

MSC we wspotpracy z Lidlem opracowato
wspOlny komunikat prasowy na temat rynku
biatych ryb oraz dostepnych w Polsce
produktach ze zrownowazonych potowdw.
Efekty medialne:

3 publikacje w prasie: Gazeta Wyborcza
Wysokie Obcasy, Przyjaciotka, magazyn
Przemystu Rybnego (+1 oczekiwana)

428 publikacji na portalach i blogach m.in.

dlahandlu.pl, hurtidetal.pl, biznes.se.pl,
odpowiedzialnybiznes.pl,
nowoscihandlowe.pl, twoje-miasto.pl

*Dane na podstawie Instytutu
Monitorowania Mediow. Peten
wykaz publikacji stanowi
zatacznik do raportu.
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Biate ryby ze znakiem MSC
zdrowe dla Ciebie,
dobre dla oceandow

BIALE RYBY W MEDIACH (PRASA}

Biale ryby to jedne z najpopularniejszych ryb w Polsce. Kiedy$ kojarzone gléwnie z piat-
kowym obiadem na stotéwce, dzis staj3 sie coraz bardziej popularne wéréd wszystkich
tych, ktérzy w trosce o swoje zdrowie i diete szukajg tatwo przyswajalnego i wartoscio-
wego miesa. Kupujgc biate ryby mamy takze mozliwos¢ zadbania o zdrowe ekosystemy

Wysokie Obcasy — publikacja 13.02.2021, dotarcie: 167 tys.
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Przyjaciétka — publikacja 18.02.2021, dotarcie: 230 tys.
Magazyn Przemystu Rybnego — publikacja 1.03.2021, dotarcie 2 tys.

Gazeta Wyborcza - Jedzmy Ryby — oczekiwana publikacja (kwiecief 2021)

kemend | rachcead km

morskie - z pomocg przychodzi tu niebieski certyfikat MSC.

Do ryb biatych naleza doskonale znane wszystkim ga-
tunki takie jak: dorsz, czarniak (dorsz czarny), mintaj,
morszczuk, miruna, plamiak, kiykacz, halibut, sola,
turbot, stornia, gtadzica i wiele innych, Wszystkie te
gatunki bytujg w zimnych, dobrze natienionych wo-
dach, przebywajac przewaznie blisko dna. Ten mato
aktywny tryb zycia sprawia, ze barwa ich miesni jest
o wiele jasniejsza, a zawartoS¢ ttuszczu nizsza niz
ryb charakteryzujgcych sie duzg aktywnoscig. Mie-
so ryb biatych jest wiec niskokaloryczne, z wysokg
zawartoScig tatwo przyswajalnego biatka oraz mikro
i makroelementéw, sprzyjajacych ogélnemu zdrowiu
oraz zwigkszeniu odpornosci organizmu.

Z tych powoddw bardzo czesto ryby tych gatunkow
wybierane sg w dietach dla sportowcéw, oséb odchu-
dzajacych sie, a tak2e oséb borykajacych sie z choro-
bami uktadu krgZenia. Polacy Srednio zjadaja ponad
5 kg ryb biatych rocznie, co stanowi 40% catkowitego
spozycia ryb. Nalezy jednak pamietaé, ze Swiatowe
organizacje zdrowla m.in. WHO czy FDA zalecajg je-
dzenie ryb przynajmniej dwa razy w tygodniu

Niebieski certyfikat w trosce o zdrowe oceany

Kunuiar hiala nihy warto zwrcic uwage na to, czy

3 pwnowazonych potowdw. Ta-
¥m stopniu wptywajg na eko-
alajz zachowac stada ryb
g. Nie musimy jednak byC
lowac dobre dla Srodowiska
ychodzi program certyfikacji

Juz ponad 65% wszystkich towionych na Swiecie ryb
biatych pochodzi ze zrownowazonych rybotowstw, po-
siadajacych certyfikat zréwnowaZonego rybotéwstwa
MSC, a polscy przetwércy znani sg na Swiecie jako jed-
ni 2 najlepszych producentéw przetwarzajacych biale
ryby. Co cieszy, z roku na rok w polskich sklepach moz-
na kupit coraz wiecej biatych ryb z certyfikatem MSC.

Certyfikowane biate ryby w Lidlu

Zdrowe dla Ciebie, dobre dla oceandw — pod tym
hastem organizacja MSC oraz sie¢ handlowa Lidl
organizujg dziatania, majace edukowac i zachecaé
konsumentéw do wyboru bialych ryb, pochodzacych
ze zrownowazonych potowow.

Lid! Polska od wielu lat dziata na rzecz propagowi
nia w Polsce ryb i owocow morza ze zréwnowazo-
nych potowdw, poszerzajac asortyment produktow
z certyfikatem MSC oraz angazujac sie w dziatania
edukacyjne skierowane do konsumentéw. Jest takze
zdecydowanym liderem w Polsce w sprzedazy cer-
tyfikowanych ryb biatych, odpowiadajac za ponad
1/3 catej sprzedazy tych ryb na naszym rynku.

W sklepach Lidl konsumenci moga kupi¢ kilkanascie
roznych certyfikowanych produktdw 2 ryb biatych,
a od 18 lutego promocjg zostang objete wybrane pro-
dukty z certyfikatem MSC.

Wiece] informacji: www.msc.org/pl
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INFLUENCERZY: PRZEPISY NA BIALE RYBY Z LIDLA

O pomoc w dotarciu do polskich konsumentéw poprosiliSmy 20 influencerow — blogeréw kulinarnych

i kucharzy, ktorzy przygotowali swoje autorskie przepisy na certyfikowanego dorsza i/lub halibuta MSC z Lidla
oraz z zaangazowaniem komunikowali w swoich mediach spotecznoSciowych ciekawostki o biatych rybach oraz
co oznacza znajdujacy sie na nich certyfikat MSC. Bardzo dziekujemy za wsparcie:

o Adriana Marczewska jest w miejscowose) Warszawa
14 godz @

W mojej pracy od lat poszukuje nie Lylko najlepszych smakow |

* David Gaboriaud * Madame Edith + Smaczna Pyza
* Jagna Niedzielska » Plate of Joy « ChilliBite :m““mmum“
* Grzegorz tapanowski * Ale Meksyk * Fit Fighterka e e

* Vienio « Magiczny Sktadnik * Jajaw kuchnii

* Adrianna Marczewska * Wrzaca kuchnia « WiSnione

» Sebastian Wilczek e Crust & Dust * Niezty Mtynek

» Martin Gimenez Castro « Kuchnia bazylii




INFLUENCERZY: PRZEPISY NA BIALE RYBY Z LIDLA

Ponad 90 stories,
1 9 postow na Instagramie

i1 6 postow na Facebooku

/-

ws) Kuchnia Bazylii
THES 15 lutego 0 18:58 - @&

Odczarujmy nasze stoly i na obiad czgsciej robmy... rybke! &
Weczoraj na obiad robitam halibuta pieczonego z warzywami #
Jego migso (mimo pieczenia w piekarniku) jest wilgotne i
delikatne, a wrecz kremowe. Az cheialoby si¢ jesé takie obiady
codziennie.

Przepis [ https://www.kuchniabazylii.ol/... fhalibut-pieczony-2.../

ps. teraz halibuta kupicie w Lidiu

Magiczny Skladnik 7 MSC Polska - chrof morza i
oceany.
Post eponiscrowany « @

Chrupigea panierka, a pod nig delikatny dorsz lub halibut? Razem z
organizacjg MSC Polska - chron morza | oceany zapraszam na
opowiesc o bialych rybach ze zrownowazonych lewisk oraz
przepis na mega chrupigeq panierke do Fish & Chips ) % e
Zapraszam [ magiczhyskladnik.pl/FishAndChipa

Co ciekawe, cho¢ smutne, powstanie organizacii MSC,
ceryfikujgce] zréwnowazone polowy, rozpoczgto sig od zatamania
polowdw dorsza kanadyjskiego pod keniec lat 90-1ych. Wiagnie od
tej bistej ryb... Zobacz wiecej
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N —
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popularmych bislyeh ®, kidrg
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Kupuiac biate ryby warto awrdad
umage ra to, 2y pochodz3 one ze
Frémnonatanych potowdw. Tekie
nelowy w mnijs2ym s1opnil wolywala
na akosy morskia | pozwakl
Zathowsd 51303 ryb A3 StADIYm

noziomie
Niwbieski cartylibat MSC gearantuje,
e ryby | owoce morzs pochode of

acpowiedziainyeh rybaicow, kidrzy
Drowadzs porwy zgodnie 2
najlenszymi Swiatowymi praktykaml, &
«h dzinlonia 53 requlsmie
kontrolomane przez riezaleznych

Qv Al

Lubiz to mscpolska i innych uzytkownddw

Niezty Mtynek
25 min - @

Dzisiejszy przopis powstat ze wspéipracy z MSC Polska - chron
morza | oceany organizacja, ktérg znam nie od dzis i dzieki nim, ja
wybieram mgdrze kupujgc ryby i nie tylko.

Tym razem zabieram Was w podréz do $wiata biatych ryb. Mianem
biatych ryb okresla sie kemercyjne potawiane gatunki ryb
posiadajgcych biate i delikatne mieso. Do najbardziej znanych
zalicza sie dorsz atlantycki, dorsz czarny, mintzj, morszczuk,
miruna, plamiak oraz ryby pfaskie takie jak halibut, sola, turb...
Zobacz wigcej

Wrzgaca kuchnia z: MSC Polska - chron morza i

oceany.

Post sponsorowany *+ @
Czy jedzac biate ryby chcecie dokonywaé dobrych dla Srodowiska
wyboréw? Kupujgc
ryby na opakowaniach szukajcie niebieskiego certyfikatu MSC,
ktéry gwarantuje, ze ryby i owoce morza pochodzg od
odpowiedzialnych rybakéw, ktérzy prowadza potowy zgodnie
znajlepszymi Swiatowymi praktykami, a ich dziatania sg regularnie
kontrolowane przez niezaleznych audytoréw. Znak MSC daje Wam
tez gwarancjg, ze ryby te bedg dzikie. Jak przygotowac Halibuta
na zdjeciu?
Umyta i osuszong rybe lekko... Zobacz wiecej

Publikacje na profilach

FacebookiInstagram

obserwowanych przez ponad

450 tyS. fanow
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Dzi§ mam dia Was przepis na obiad. Proponuje dorsza w sosie
curry z bazylig i pomidorami.
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sie w zatgczniku do raportu



Od 15 do 21 lutego na profilach MSC Polska na Facebooku i Instagramie pojawity B ¥scrasi.,

( J..hhmv.ane przaz art ZUrowska 18 lute o
®2: Marta Mazu -
A Vska @ <]
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Konsumenci mogli sie dowiedzie¢ m.in. Jakie ryby kryjg sie pod nazwa ,biate Oznecza s 5 22 ocean ¢, 122 2 nami
ryby”, dlaczego tak wazne sg te gatunki i jakie biate ryby z certyfikatem MSC o iy
dostepne sg w polskich sklepach. Nie zabrakto takze ciekawostek przyrodniczych

oraz konkurséw z nagrodami.

WYBIERay




Na Facebooku i Instagramie MSC od 15 do 21 lutego zorganizowany zostat konkurs,
w ktérym poprosiliSmy konsumentéw o przestanie wtasnych pomystow na idealny

positek z certyfikowanych biatych ryb z Lidla.

Informacje o konkursie dotarty do ponad 50 tys. odbiorcéw, co przetozyto sie na

85 zgtoszen konkursowych.

Najlepsze prace zostaty nagrodzone zestawem upominkdéw: maskotkg — dorszem,

torbg na zakupy oraz zestawem kuchennych Sciereczek.

Zobacz konkurs:
na Facebooku » LINK

na Instagramie » LINK

MSC Polska - chron morza i oceany
@&’ Opublikowane przez: Joanna Ornoch @ - 23 godz. - @

@ Zdrowe dla CIEBIE, dobre dla OCEANOW! Czas na
#KONKURS

Biale ryby, jak dorsz, mintaj, miruna, morszczuk czy halibut, to
nie tylko $wietnie Zrédlo fatwo przyswajalnego bialka, ale takze
doskonaly sktadnik zimowych potraw

Ale nawet najbardziej wykwintne potrawy zawsze smakuja lepiej
w gronie rodziny i przyjaciol, ktérzy ocieplaja swojg obecnoscig i
usmiechem mrozna, zimowg aure ... Zobacz wiecej

MSC Polska - chron morza i oceany
Spolecznosé

Wiecej informacji



https://www.facebook.com/MSCPolska/photos/a.347154958828404/1601430170067537
https://www.instagram.com/p/CLU7Tc9IqTJ/

KONKURS W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Przyktadowe zgtoszenia do konkursu:

Ach..jak ten konkurs wstrzelit sie w temat.

W Lidlu kupitySmy z corka poza Sledziami na
dzisiejsze “ostatki”, dorsza z certyfikatem
MSC. Moja corunia wyreczyta mnie w kuchni
/ naszykowata przepyszne potrawy, ale dorsz
w jarzynach i pomidorach z rodzynkami

[ orzechami przebit wszystko!!! Z catego
litrowego pojemnika pozostato pot...a gdzie

tam jeszcze potnoc i koniec karnawatue e

Uwielbiam rybe pod kazda
postacig¥® a wczoraj zrobitam
rozgrzewajgca Finska zupa
rybna - kalaketo ze
szpinakiem, poledwiczkami
z dorsza, odrobina imbiru

i papryczki chili Ryba z Lidla
Jjakosciowa bardzo dobra

[ mozna wyczarowac duzo

smacznych i zdrowych dan. &




KONKURS W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Przyktadowe zgtoszenia do konkursu:

Moim pomystem na zimowe danie z biatej ryby, z
certyfikatem MSC z Lidla sg poledwiczki z mintaja,
upieczone w piekarniku w folii, z koperkiem, skropione
cytryng, podane z frytkami i satatka @& To przepyszne,
zdrowe, rozgrzewajgce danie przygotowatam dla mnie i
ukochanego & Oboje zjedlismy danie ze smakiem i
cieszymy sie, ze ryba byta z certyfikatem MSC, bo tym
samym przyczynilismy sie do ochrony tetnigcych zyciem
oceanow [ morz. To danie idealnie sie sprawdzito po

dtugim spacerze zasniezonymi drogamj

Wspaniata kolacja dla wspaniatego dziadka®
dla wielbiciela Battyku i towienia ryb (co prawda
w jeziorach&) razem ze swoim wtochatym
przyjacielem! Rybna zapiekanka z ziemniakami,
czyli proste i ciepte danie dla najblizszych®
Najwazniejsze sa zeszklona cebulka i por,
zasmazone razem z magka, kubek domowego
rosotu, wybrane przyprawy, dorsz oczywiscie z
Lidla® duzo pietruszki i Smietanka. Mikstura
lgduje na dnie naczynia Zzaroodpornego i okryta
jest kotderkg z ziemniaczanego purée, palce

lizacl @
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