
CO WIEMY O DZIKIM ŁOSOSIU?
Raport z działań promujących certyfikowanego dzikiego łososia

zrealizowanych przez MSC Polska

Lipiec – listopad 2022 r.



RAPORT MSC
W związku z rosnącym zainteresowaniem producentów i sieci 
handlowych certyfikowanym dzikim łososiem, organizacja MSC 
przygotowała raport “Co wiemy o dzikim łososiu?”, w którym 
przedstawione zostały najważniejsze informacje o połowach oraz 
rynku łososi w Polsce i na świecie.

Raport został opublikowany w lipcu 2022 r. na stronie:
www.msc.org/pl/losos

http://www.msc.org/pl/losos


RAPORT MSC
W raporcie znalazły się m.in.:

• Wyniki badania weryfikującego dostępność 
produktów konsumenckich z dzikiego łososia 
w polskich sklepach

• Dane na temat sprzedaży produktów MSC 
z dzikiego łososia w Polsce i na świecie

• Analiza dostępności surowca z rybołówstw 
posiadających certyfikat MSC

• Wyniki badania opinii konsumentów dotyczące 
łososia dzikiego i hodowlanego

• Informacje na temat różnorodności gatunkowej 
łososi oraz ciekawostki biologiczne na temat tych 
gatunków

Przeczytaj 
pełen raport 

TUTAJ

https://www.msc.org/docs/default-source/po-files/2022-msc-raport-co-wiemy-o-dzikim-lososiu.pdf


RAPORT MSC W MEDIACH
Od września do listopada 2022 r. informacje na 
temat raportu oraz tego, dlaczego warto wybierać 
dzikiego łososia z certyfikatem MSC promowane były 
w mediach branżowych, informacyjnych, 
lifestylowych i kulinarnych.

DOTARCIE: 5,9 mln*
AVE: 355 tys. PLN*

*Na podstawie 
danych Instytutu 

Monitorowania 
Mediów 

Komunikaty te spotkały się z dużym 
zainteresowaniem mediów i zaowocowały 

75 publikacjami. PRASA – 10
Internet – 64

RADIO - 1
Lista publikacji 
dostępna w aneksie 
na końcu raportu.



EDUKACJA W MEDIACH SPOŁECZNOSCIOWYCH
15 postów na Fb i IG @MSCPolska (1-30.08.2022)

Dotarcie do ponad 244 tys. osób

Ponad 2,2 tys. polubień

Ponad 100 komentarzy



ANEKS
Lista publikacji w mediach



PRASA























RADIO



https://www.polskieradio.pl/10/8393/Artykul/3061734



INTERNET



https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Produkty/Losos-dziki-a-hodowlany.-Ktory-zdrowszy-Jak-je-odroznic



https://haps.pl/Haps/7,168152,28958712,losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow.html#do_w=48&do_v=721&do_st=RS&do_sid=783&do_a=783&e=PSzLatLink1



https://haps.pl/Haps/7,167251,29139603,losos-hodowlany-czy-dziki-ktora-rybe-powinnismy-wybrac-
okazuje.html#do_w=48&do_v=721&do_st=RS&do_sid=783&do_a=783&e=PSzLatLink1



https://haps.pl/Haps/7,168152,29072039,dziki-losos-na-dwa-sposoby-swoim-przepisem-podzielil-sie-
david.html#do_w=48&do_v=721&do_st=RS&do_sid=783&do_a=783&e=PSzLatLink2



https://www.msn.com/pl-pl/kuchnia/wiadomosci-o-zywieniu/%C5%82oso%C5%9B-hodowlany-czy-dziki-kt%C3%B3r%C4%85-ryb%C4%99-powinni%C5%9Bmy-wybra%C4%87-
okazuje-si%C4%99-%C5%BCe-r%C3%B3%C5%BCnica-jest-ogromna/ar-AA14kA2s?ocid=EMMX



https://gotowanie.onet.pl/porady/jak-odroznic-lososia-dzikiego-od-hodowlanego-na-to-zwroc-uwage/0cgez95



https://gotowanie.onet.pl/przepisy/dwa-oryginalne-przepisy-na-salatke-z-lososia-proste-ale-
wykwintne/48ycqgm?utm_source=detal&utm_medium=synergy&utm_campaign=allonet_detal_popularne



https://kuchnia.wp.pl/losos-dziki-czy-hodowlany-ekspert-radzi-ktorego-wybrac-6827445668768256a



https://kuchnia.wp.pl/salatka-z-lososia-i-komosy-ryzowej-6829572131391617c



https://kuchnia.wp.pl/wykwintna-salatka-z-lososiem-i-burakami-przepis-davida-gaboriauda-6829568969869441c



https://smaker.pl/informacje-losos-hodowlany-czy-dziki-jaki-rodzaj-wybrac,1931217,a,.html



https://www.polskieradio.pl/10/8393/Artykul/3061734



https://www.se.pl/zdrowie/zdrowe-nawyki-polakow-aa-XNET-SWon-g1kr.html



https://www.se.pl/styl-zycia/porady/zadbaj-o-swoje-zdrowie-dlaczego-warto-jesc-lososia-aa-DgMv-4pm7-bkpZ.html



https://mamotoja.pl/rodzina/zakupy/jakie-wartosci-odzywcze-ma-dziki-losos-czym-rozni-sie-od-hodowlanego-38483-r1/



https://supermamy.papilot.pl/odzywianie/kuchnia-supermamy/16720/dlaczego-warto-jesc-lososia



https://www.kierunekspozywczy.pl/artykul,93936,raport-msc-co-wiemy-o-dzikim-lososiu.html



https://jedzenie.info.pl/artykuly/szczegoly/74410_dlaczego-warto-jesc-lososia



https://www.portalspozywczy.pl/mieso/wiadomosci/jak-polacy-jedza-lososia-zachowania-nie-ida-w-parze-z-preferencjami,214226.html



https://hurtidetal.pl/article/art_id,37234-101/raport-msc-co-wiemy-o-dzikim-lososiu/



https://www.dlahandlu.pl/detal-hurt/wiadomosci/jakiego-lososia-wybieraja-polscy-konsumenci,111728.html



http://gieldaspozywcza.pl/Wiadomo%C5%9Bci/Raport-MSC-Co-wiemy-o-dzikim-%C5%82ososiu-65499.html



http://gieldaspozywcza.pl/Wiadomo%C5%9Bci/Dlaczego-warto-je%C5%9B%C4%87-%C5%82ososia-65520.html



https://nowoscihandlowe.pl/co-wiemy-o-dzikim-lososiu-czy-polacy-pokochaja-niedzwiedzi-przysmak/



https://food-forum.pl/artykul/czy-polacy-pokochaja-niedzwiedzi-przysmak



https://www.spozywczetechnologie.pl/miesne-technologie/wiadomosci-branzowe/888/raport-msc-co-wiemy-o-dzikim-lososiu



https://www.gospodarkamorska.pl/raport-msc-co-wiemy-o-dzikim-lososiu-66792



https://poradnikrestauratora.pl/artykuly/raport-msc-co-wiemy-o-dzikim-lososiu/



https://ecoekonomia.pl/2022/11/15/losos/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=losos



https://www.szef-kuchni.com.pl/aktualnosci/raport-msc-co-wiemy-o-dzikim-%C5%82ososiu



https://gazetakrakowska.pl/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow-wyniki-badania/ar/c17-17047321



https://dziennikpolski24.pl/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow-wyniki-badania/ar/c17-17047321



https://gs24.pl/autorzy/joanna-golczynska/au/11385489



http://www.zdrowybialystok.pl/kuchnia/2067-dlaczego-warto-je%C5%9B%C4%87-%C5%82ososia.html



https://www.madams.pl/zdrowie/dieta/jest-wiele-powodow-by-lososia-jesc-jeszcze-czesciej/



https://www.madams.pl/gotowanie/przepisy/ryby-i-owoce-morza/dziki-losos-na-dwa-sposoby/



https://all4mom.pl/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow/



https://all4mom.pl/dlaczego-warto-jesc-lososia/



https://all4mom.pl/dziki-losos-na-dwa-sposoby/



http://foodandkitchen.pl/dziki-losos-przepisy-na-wykwintne-salatki/



https://dlalejdis.pl/artykuly/dlaczego-warto-jesc-lososia



https://dlalejdis.pl/artykuly/dziki-losos-na-dwa-sposoby



https://dlalejdis.pl/artykuly/losos-hodowlany-czy-dziki



https://www.wyspa-kobiet.pl/kobiece-nowosci/dlaczego-warto-jesc-lososia-2/



https://jestemkobieta.com/losos-hodowlany-czy-dziki/



https://jestemkobieta.com/dziki-losos-na-dwa-sposoby/



https://www.tylkostyl.pl/index.php/zdrowie/kuchnia/item/9305-dlaczego-warto-jesc-lososia.html



https://tylkostyl.pl/index.php/zdrowie/kuchnia/item/9330-dziki-losos-na-dwa-sposoby.html



https://biznes.newseria.pl/biuro-prasowe/gospodarka/co-wiemy-o-dzikim-lososiu,b1939615755



https://biznes.newseria.pl/biuro-prasowe/dlaczego-warto-jesc,b233034639



https://biznes.newseria.pl/biuro-prasowe/dziki-losos-na-dwa-spososby,b886915847



https://lifestyle.newseria.pl/biuro-prasowe/zdrowie/dlaczego-warto-jesc,b233034639



https://lifestyle.newseria.pl/biuro-prasowe/styl_zycia/dziki-losos-na-dwa-spososby,b886915847



http://www.naszemedia.info/dlaczego-warto-jesc-lososia/



http://www.naszemedia.info/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow/



http://www.naszemedia.info/dziki-losos-na-dwa-sposoby/



http://www.naszemedia.info/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow/



https://www.polska-ie.com/jakiego-lososia-wybieraja-polscy-konsumenci/



https://urodaizdrowie.pl/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow/



https://modanaurode.pl/2022/10/14/dlaczego-warto-jesc-lososia/



https://modanaurode.pl/2022/09/29/losos-hodowlany-czy-dziki-znamy-preferencje-polakow/



https://modanaurode.pl/2022/10/24/dziki-losos-na-dwa-sposoby/



http://babciapolka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=13680:dlaczego-warto-je-ososia&catid=93:dietetyka&Itemid=133



https://pysznosci.pl/jak-odroznic-lososia-hodowlanego-od-dzikiego-porady/
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