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A moze homar, homar z MSC?

Akcja skierowana do cieszgcych sie popularnoscig blogerow kulinarnych oraz przedstawicieli
wybranych mediow, ktorej celem bylo zainteresowanie blogeréw i dziennikarzy oraz ich
czytelnikow certyfikatem zrownowazonego rybotowstwa MSC. A poprzez to:

« zwrdcenie uwagi influenceréw na problem nadmiernej eksploatacji ryb i owocow morza oraz zachecenie
do przekazywania pozytywnych informacji o produktach z certyfikatem zrownowazonego rybotéwstwa
MSC dostepnych w sklepach sieci Biedronka,

* promowanie pozytywnych postaw i zachowan konsumenckich, zachecenie konsumentow do wyboru
certyfikowanych ryb i owocoéw morza,

« promowanie certyfikatu zrownowazonego rybotowstwa MSC jako tatwego | dostepnego rozwigzanie dla
konsumentow, ktorzy poszukujg produktow, ktore sg dobre zaréwno dla nich samych jak i dla
srodowiska naturalnego,

* budowanie dtugoterminowych relacji z przedstawicielami mediow i blogosfera.




Dziatania

Okazjg do spotkania z mediami i blogerami byto wprowadzenie na rynek homara pochodzgcego ze
zrownowazonych potowow u wybrzezy wyspy Ksiecia Edwarda. Homar dostepny byt w wybranych
sklepach sieci Biedronka w dniach 20 — 27 marca lub do wyczerpania zapasow. Akcja obejmowata:

« 30 bezposrednich spotkan z mediami i blogerami
(20 blogerow, 10 przedstawicieli mediow)
« kampanie reklamowg na FB MSC Polska,

« dystrybucje notatki prasowej do mediow.
 POS w sklepach sieci Biedronka.




Bezposrednie spotkania z dziennikarzami i blogerami

Kazda z os6b otrzymata specjalng paczke zawierajgcg list zapraszajgcy do udziatu w akcji i opublikowania
witasnych przepisow na homara ze znakiem MSC, dwa homary z niebieskim certyfikatem MSC, pakiet
ciekawych informacji dotyczgcych homara, jego pochodzenia oraz historii, cytaty rybakdéw, informacje o znaku
MSC, wskazowki dotyczgce przygotowywania, zdjecia, materiaty na pen drive oraz gadzety. sztucce do
homara, specjalny fartuch i sciereczke, serwetki dla ewentualnych wspotbiesiadnikow. Wszystkie materiaty

zapakowane byty w drewniang skrzynke.




Efekty — spotkania z blogerami

W akcji wzieto udziat 16 blogeréw, ktorych blogi czyta miesiecznie ponad 1 200 000 czytelnikéw. Blogerzy opracowali
przepisy na homara i zamiescili wpisy na swoich blogach oraz/lub na swoich profilach spotecznosciowych (facebook
| instagram).

BLOGI

« 15 blogeréw opublikowato 21 wpiséw na blogach (21 przepisow na homara), ktére zawieraty jasny przekaz i informacje
o MSC, zachete do wybierania ryb i owocow morza ze znakiem MSC oraz informacje czym jest zrownowazone
rybotowstwo i niebieski certyfikat MSC

FB

« 16 blogeréw opublikowato 26 postéw na FB (faczna liczba fanow ponad 309 000), w tym dwa filmy wykonane przez
blogerow

INSTAGRAM

« 13 blogeréw opublikowato 29 wpiséw na Instagramie (blisko 45 000 followersow)

« Catkowita liczba interakcji na Instagramie: 4378

« Wskaznik zaangazowania: 15.19% (bardzo wysoki)

« Srednia liczba reakcji per post: 150




Dziatania na Facebook’u MSC Polska
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Efekty — spotkania z mediami oraz notatka prasowa

« 17 artykutdw mediach internetowych o tgcznym AVE blisko 65 000 PLN

 Wywiad Ambasadora MSC Grzegorza tapanowskiego z Katarzyng Prochnickg w radiowej Trojce
AVE ponad 92 000 PLN, dotarcie ponad 619 000 stuchaczy

« Post na FB Magazynu Kuk Buk, dotarcie 15 000 fanow

Niczwykly produkt w
Biedronce! ‘Tylko przez tydzien

‘. . ool
| L :

Ryby trzeba jesc odpowiedzialnie




POS w sklepach sieci Biedronka




Kontakt:
Katarzyna Skawinska, Communications and Marketing Coordinator MSC Polska

Katarzyna.skawinska@msc.orq, tel. +48 502 633 202

Zdjecia wykorzystane w prezentacji zostaty wykonane przez blogerow biorgcych udziat w akcji. Dziekujemy!
www.magicznyskladnik.pl, www.czosnekwpomidorach.pl,  www.jajawkuchni.pl,  www.plateofjoy.blogspot.com, www.madameedith.com,
www.smakowitykasek.pl, www.crustanddust.pl, www.odczarujgary.pl, www.wrzacakuchnia.pl, www.alemeksyk.eu, www.kotlet.tv,
www.chillibite.pl, www.kuchniabazylii.pl, www.justmydelicious.com, www.aleglodomorek.blogspot.com, www.smaczneprzepisy.com.pl
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mailto:Katarzyna.skawinska@msc.org
http://www.magicznyskladnik.pl/
http://www.czosnekwpomidorach.pl/
http://www.jajawkuchni.pl/
http://www.plateofjoy.blogspot.com/
http://www.madameedith.com/
http://www.smakowitykasek.pl/
http://www.crustanddust.pl/
http://www.odczarujgary.pl/
http://www.wrzacakuchnia.pl/
http://www.alemeksyk.eu/
http://www.kotlet.tv/
http://www.chillibite.pl/
http://www.kuchniabazylii.pl/
http://www.justmydelicious.com/
http://www.aleglodomorek.blogspot.com/
http://www.smaczneprzepisy.com.pl/

Zatacznik — publikacje blogerow na FB




@magiczny skfadnik

Magiczny Sktadnik w Q Port Czermakowski

20marca o 135

€

Gotuje sig bulion na nsotto z homaranma Jutre bedzie fim B .9

MSC Polska

o Lubig to! &

-chronmorza i aceany

Komentarze

A Udostspnij g~

Najpopusarmeisze komentarze <

6 HE - €

Magiczny Skiadnkk w Q Port Cremiakowsk

Jak film 7 nomarami 1o najiepie) na jJakies hie Nowy Sim we winorek sees

-
2hyelakRoberMakinwmes @

& Lubig to!
005

1 ucdosiepniene

&Y

Komentarze

# Udostepnij -

Napopulamesze komenlaze -

Magiczny Skladnik | jo Lobster w miciscu @ Port
Czemiakewski

21 marca 0 1327 Warszawa €

Czemu by nie Zrobid nsotte 2 homarem, serem keryonskim | szafranem?
Dekadencko kremowe | pyszne &2

Wybieraie homary 7 niebeskm certyfikatem zrdwnowazonego rybokwstwa
MSC Palska - chron marza 1oceany |, dziek ktéremu nie Znikna z oceandw

L 4

RS Wiece] Informac)|

© super W Komentarze # Udostepal] #-
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@magiczny skfadnik

Maglczny Skiadnik

23 marca 0 21.04 - €

Risotto z homaram 1 szafranem na wywarze z homara. Zapraszam na mgj
nowy, dekadencki przepis &2

Homary pozyskane w ramach zrownowazonych polowdw certyfikatu MSC
Polska - chrof morza | ocaany

~ 4

RjSONO z hOlllEll‘t‘.m
Sprobyj tego dekadenckiego nsotto z kolem owocow morza - czyh HOMAREM.

/e

MAGICZNYSKLADNIK.PL

Magiczny Skladnik

27 marca 0 2000 €

Po zjedzeniu tego risotto mialem ochote krzyknaé: "HAPPY DAYSI". Jesli nie
homar to dodajcie innych owocow morza, koniecznie z certyfikatem MSC
Polska - chron morza 1 oceany. Zapraszam na nowy fim &2

Risotto z homarem (Lobster risotto)
| Magiczny Skladnik #12

Przepis »

http //magicznyskiadnik plirecipe/2017/03/isotlo-z-
homarem’ YouTube Subskrybujna YT »
https-/iwww youtube comuser’/dagrossoi/?sub_con..
YOUTUBE COM

¥ Komentarze # Udostepni) . o~

& Lubig to!

oo 16 Najpopulamiejsze komentarze *

Zobacz nowy odcinek na YT htlps J/youlu be/xJy8PZHuozQ

Magiczny Skladnik zaklualzowala) swoe zdjece w tie

26 marcac 1333 &

# Lubie to!

B Komentarze

A Udostepni)
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@wrzgca kuchnia

._.._ Wrzaca kuchnia _ golu
- 1707 (

1 marc3 o

Homary z certytkatem MSC, czyl certyfikatem zrownowazonago
rybokiwstwa. Jutro na wizacej przepis | trochg informacy o idei certyfikatu
Kupugcie Swiadomie &, MSC Polska - chron morza | oceany

Jak szybko zrobi¢ homara?

Wiece) mformacs

#r Lubse to! W Komentarze = Udostepnij . X
Ls]w BE Napopularnie;sze komantarze

1 udostepnienia

‘ .. Wrzaca kuchnia

nmarcao 1423 €

. pyszne jedzenie

Najprosiszy przepis na Homara Juz na wrzacej, plus dawka Informacjl o
niebieskim znaku MSC. #kupuiemyswiadomie #MSC #chronmorzaloceany

Z MSC Polska - chron morza |

yoeany

Najprostszy przepis na Homara, 2robisz gow

15 mnut

s Lubig tod

o0

P Komentarze

» Udosigpnyg

Najprostszy przepis na Homai

15 manut

-

.. Wrzaca kuchnia

wca ol

<

o pyszne jedzenie

Najprostszy przepis na Homara juz na wrzacej, plus dawka informaciji o
niebieskim znaku MSC. #kupujemyswiadomie #SC £chroAmorzaloceany
z MSC Polska - chron morza | oceany

@ Lubie 1ol

00 2

B Komentarze

Najprostszy przepis na Homara, zrobisz go w
15 minut

~ Ucdostepny

Y i
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@jajawkuchni

Jaja w kuchni e Lobster roll

Mmarc3 01237 €

Baperancko ekskluzywny homar w streettoodowej odsionie

To oczywiScie nic nowego, pednak taka forma me tylko odczarowuje "krola”
OWOCOW Morza, ale tez swietnie smakuje.

Taki homar ma certyfikat

MSC Pobska - chron morza i sceany

i warlo przy zakupach przeczylac elykiete | byC boche bardziej
odpowiedzanym za planelet

roznroz hommarsa

stlenia 42 ¢t
ife Lubie to! B Komentarze # Udostepnil .'
Q054 Najpopulamiesze komentarze *

2 ponowns udoslepniens
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@Ale Meksyk

2imarcao 0833 €

li. l Ale Meksyk - Blog kulinamy

Czy homara diugo sle gotuje? Czy trudno go przygotowac? Jak go
obrac? Jak jsc? Jak smakue? Weele pytan jeden artykud w ktorym na
wszystko znajdziecie odpowiedz

Pamigtajcie, aby wyblerac produkly oznaczone niebleskim znakiem
MSC (MSC Polska - chron morza | oceany) Jest to certytikat
zZrownowazonego rybotdwstwa MSC. Zwyczajnie macie pewnost, ze
Kupujecie a w rezultacie zjecie homara pochedzacego ze
zrovnowazonych potowdwd Zrawnowazony polow 1o taki, ktory w
mniejszym stopniu wplywa na ekosyslem morskl, pozostawia wigcej
ryb | owocow morza w merzach | eceanach | sprzyja innym zwlerzetom
morskim

Maly poradnik jak przygotowac, obraé i jes¢ homara?
- Ale Meksyk!

W Pelzce homary [ads =i2 od wielklego dzwoenu. Nie ma tradycjl jadania go...

ALEMEXSYK. EU Wiece) mformacy
o Lubig to! W Komentarze ~ Udosigpnij . i
oo 58 Najpepulamiesze komentaze =

I .I Ale Meksyk - Blog kulinamy
il 25 marcn o 08:.07 €

Homar, masko | s0l. Dowad na to. ze wystarczg 2 skladniki aby uczynic
kolacje wykwintna &2

Pamietaie aby wyblerac produkty oznaczone niebleskim znakiem MSC
(MSC Polska - chrof marza | oceany) Jest to certytikat zrownowazonego
ryboldwstwa. Zwyczajnle macie pewnost, 2e Kupujecie a w rezultacie zjece
homara pochodzacego ze zrownowazonych polowdw! Zrdwnowazony
poidw o Laki, kiory w mniejszym stopniu wplywa na ekosystem morski,
pozostawia wiecej ryb | owocow morza w morzach 1 oceanach | sprzyja
Innym zwerzetom morskim

MMSC #ChronMorzaiOceany #lobster #homar

Homar z palonym mastem i sola morska - w prostocie
sila - Ale Meksyk!

Migso homara, Jacne Z najwyswinnle|szych Jakie oferuje nam wielka woea” Jes!
dalikatne, lekko slonawe | zarazem siodkawe Najapsze mieson

ALEMENSYN.EU
o Lubwg to! ¥ Xomentarze ~ Udostgpni . 324
0022 Najpopuiarniesze komentarze

2 ponowne udestepniena

l ‘I Ale Meksyk - Blog kulinamy
Z2marca 0 2256 €

Take akcje Jak MSC Polska - chron morza | oceany wspleramy w
prayemnoscia. Dzeki tlemu powstal u nas bardzo fajny przeps na
tostadas, czyd chrupiqce minl tortile z awokado, homarem, sosem na baze
majonezuy | marynaly smoked chpolie, marynowane] w soku Z cyliusow
czenwone| cedull podbite) ostroscla habanero. A na to ws2ystko duzo
Swicze) kokendry! &2

P.S. Pamigtaie aby wybterac produkly oznaczone niedieskom znakiem
MSC Jest te ceryfikatl zrownowazonego ryboddwsiwa MSC Zwyczajnie
mack pewnosc, ze KUpujecie a w rezuliacle Zjecle homara pochodzacego
2& zrovnowazonyeh polowow! Zidwnowazony potow 1o taki kiory w
mnlejszym Sopni wplywa na ekosystem morskl, pozostawia wisce] ryb |
OWOLDW MOIZa w Morzach | oceanach i spravia innym Zwierzelom
marskim

#MSC #lobster #hamar #lostadas

Chrupiace mini tostadas z homarem pelnym smakow -
Ale Meksvk!

Tosladas o Kazyh kuchni meksykarskia) klbrego pedstawg jest oc2ywiscie torills
Kukurycziana. W hym wypadku emazona na geadbokim olaju. Sarvo

ALEMEXSYREL

& Lubw lo! W Komenta e ~ Udostepnyg .'

00 0
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@Ale Meksyk

id

3 Ale Meksyk - Blog kulinamy
ol 21 marcao 2136 €

Samiec | samiczka Mozliwe, ze zjedliSmy dzIs jakies maizenstwo

iy Lubig tol

Qw3

¥ Komentarze

~ Udostgpni . v

Najpopulamiejsze komantarze *

= Ale Meksyk - Blog kulinamy
el 21rarca 02035 €

Dzi5 v nas takic kimaty &= Bardzo chrupiace smazone mini torlilie a na
nich kilka rewelacyinych skiadnikdw 72 homarem na czele & Lada chwliia
pojawt sig przepist

Tak wspleramy MSC Palska - chron morza | oceany i wybleramy ryby 2
certyfikatem zrdwnowazenego rybodwstwa, bo to gwaranca tego, ze
nasze dzied gak) beda mogly Geszye sie lym co w wiekoch wodach
najcenniejszeqo

=4SC FHomar £ obstes

MINI TOSTADAS
Z HOMAREM

& Lubkg tof ¥ Komantarza A Udostgpnl) .‘

o022 Najpopularnlejsze komantarzs
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@crustanddust

) Crust and Dust

Robiiscia kledys hamara? My po raz plarvs2y rabllEmy go wezors) Homary 7
catyfivatem MSC Poiska - civon marza | oosany mozna kupic w Badrorca 2a
3550 TSIy mamy homarows losty Snacsowe, A na obiad makaron 7
pelonym masiam | hamarem. Bardzo lutimy lake akce - nia doic, 7o
MACRMY SProbowac C7ages NoWRgn, 10 |657C7R rotimy to odpowearialng
Vigeay o et cartyikanu dns popoludnin na biogu: Sprobujae homara - jest
raprawtde coory!

r Lubwy

00 1

1€

Noumndaroe

{"-) Crust and Dust 7 Crust and Dust
\?/ 22 marca 0 2052 € £ 22 marca 0 2052 - €

Przepis na najprostszy makaron z homarem juz jest! 30 minut i gotowe Przepis na najprostszy makaron z homarem juz jest! 30 minut i gotowe.
Zrobicie? Zrobicie?

hitp://www crustanddust pl.../makaron-z-homarem-najprostszy

http-//www.crustanddust_pl/.../makaron-z-homarem-najprostszy. ..

Makaron z homarem - najprostszy Makaron z homarem - najpros Makaron z homarem - najprostszy Zo

y Lubie to! I Komentarze # Udostepni) - 7 Lubie to! Komentarze # Udostepnij

00 00+



@plateofjoy

Posty

I 'T”‘ Plate of Joy — 8 podeksoylowany(a) w Q@ Stutio

Na blogu czeka na Was nawy, pyszny przepis! @

MSC Polkkka - chrch morza joceany

& Lubse Lo! W Komenluze * Udosiepny .'

[ 4 v B3 Najpopularniajsze komantarzs *

1 wdosspnianie
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@Blog Madame Edith

-« Blog Madame Edith
& 17 marca 02034 - €

Nowy przepis na blogu: ogromnie smaczne kanapki prosto z USA. Czegos
tak dobrego i prostego dano nie jadtam. Kilka skiadnikdw, kiére robig calg
robote! Polecam, sprobujcie. Jest moc! & éY

i‘—» - - — -
Kanapka z homarem palce lizac¢ (lobster roll)!
MADAMEED(TH.COM

iy Lubie to! W Komentarze ~ Udostepnij . e

O0% 6 Najpopulamniejsze komentarze ~

1 udostepnienie
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@Smakowity Kgsek

% Smakowity kasek % Smakowity kasek % Smakowity kasek

,9:-‘-9 22 marca 0 1728 - € w 22marca 01728 € .,9::9 22marcao 1728 €

Przepis na homara od MSC Poiska - chrof morza | oceany |uz na blogu! Przepis na homara od MSC Polska - chrof morza i oceany juz na blogu! Przepis na homara od MSC Poliska - chron morza | oceany juz na blogu!
Migkkie 1 szlachetne mieso tego skorupiaka to prawdziwy rarytas! Dodajcie Migkkie | szlachetne migso tego skorupiaka to prawdziwy rarytas! Dodajcie Migkkie | szlacheine migso tego skorupiaka to prawdziwy rarytas! Dodajcee

kilka skladnikow i wyczarujcie danie idealne kilka skiadnikow i wyczarujcie danie idealne. kilka skiadnikow | wyczarujcie danie idealne.

Sprobuj koniecznie makaronu z homarem! ZODACZ Jak W prosty $posdb p T
ST Y parem! Zobacz, jak w prosty sposob przyrzadzic W mieku koko: Wmieku kokosowym, 7 dodatkiem pietruszki | Ten aroma'tyc:
homara! fimonki... fimonkl... makaronu!
& Lubee to! B Komentarze » Udostapa) .' . 163! 5 R tonnE v
& Lubig to! W Komentarze ~ Udostepni .’ > Lty ol w Komeninme iR .
00 15 1
00 5 00 =
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@Odczaruj Gary

P Odczaruj Gary nowe 2diecia (2)
Odczaruj Gary i

22 80 (

Szacunek do wody i ryd mam w sercy. Wszystko dzieki mejemu Tacie

kidry jest super Wedkarzem chroth morza i oceany 9
Diatego wiasnie popieram 2rownow. & rybolowstwo
sZnym przepisem na homara w
¢ YWam garsc informacji na lemat &

odday
Szukajcie 1yL, homardw i innych robal czy owochw morza 2e znakiem
MSC w sklepach, kldre macie pod reka &2

Homar pieczony z maskem szafranowym - Homar pieczony z maskem sz
Odczaryy Gary! Oclczary) Gary!

| ubsg 1o Komantarze Udastgpr .' Lubie tol Komentarze Udostapng .v
OO 1 Najpopularnieysze komaniare ~ 6

1 udostapnienia 1 ucosi@prianie

21



@Kotlettv

¥ kotlet.tv
¥ 20marcao 1153 - @

Od dzisiaj w jednym z dyskontéw mozna kupi¢ w nieztej cenie homara. Co
wazne z certyfikatem MSC (zwrdc na to uwage, rowniez wtedy, gdy
kupujesz ryby!). Jesli chcesz sprobowac to koniecznie zerknij na moj
poradnik http://kotlet.tv/homar-jak-jesc-homara/ Daj zna¢ czy to Twoje
smakil

Homar - jak jes¢ homara

Zobacz jak jes¢ homara, od czego zaczac, jakie czesci homara sa jadalne, ktore sg
najsmaczniejsze. Homara mozesz przygotowac w domu, a mozesz...

KOTLET.TV

s Lubie to! B Komentarze » Udostepnij .'

00 14 Najpopularniejsze komentarze ¥
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@Smaczne przepisy

Posty

e Smaczne przepisy
Wczoraj 0 1504 - €

Zapraszam na Homar gotowany z cytryna | maseikiem. Smacznego!

.
-

Homar gotowany z cytryng i masetkiem
Zobacz sprawdzony przepis Z bloga smaczneprzepisy.com plt

& Lubse to! P Komentarze ~ Udostepni .'

O Najpopulamiejsze komentarze ™

4 ponowne udoslepnienia
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@Chillibite (17 043 fanow)

'} chilliBite
ZTmarcao 2023-€@

Jesli nie uda mi sie czegos zamknac "w stoiku® (patrz tytul mojej ksigzki), to

wrzucam pyszne posty na blog &* No i dzis$ drugi z trzech przepisow na
homara. Tak. tego homara co ich miatam dwa, a 2 nich zrobitam dania 3 i
nakarmiam az 4 giodne osoby. Lobster salad roll - wyborna kanapka z
homarem Juz na blogu

hitp://www chillibite pb

- chron morza | oceany

s Lubig to!

©0w

¥ Komentarze

/lobster-salad-roli-kanapka-z-hom

»~ Udostepni

Z MSC Polska

'\ chilliBite z: MSC Polska - chrof morza i oceany i Blog
Madame Edith.
22marcao 2008 - €

A Wy macie juz swojego homara? Bo ot6z sg, "rzucili" w sklepie z owadem
w Swietnej cenie i z najlepszego Zrodia - homary z certyfikatem MSC ze
zrownowazonych potowow z rejony Wyspy Ksiecia Edwarda (czy Ania z
Zielonego Wzgo6rza jak juz dorosta jadata homary??). Ja skorupiaki miatam
dwa, z nich potrawy trzy i to dla czterech smakoszy =

Na poczatek BISQUE - wysmienita francuska zupa z homara. Dajcie znac
czy chcecie przepisy na pozostate dania. ktére z tych 2 homarow dla nas
przyrzadzitam (szczegdty na blogu).
http://www._chillibite_pl/.../bisque-francuska-zupa-z-homara.h...

& Lubie to! ¥ Komentarze »» Udostepnij

OO0 38 Najpopularniejsze komentarze ™

24



@Aleglodomorek

" Ahsgluthomor ek
L Zraaciad €

W dnacn 20 25 marca w wtranych Elodrankach dostanizele Fana

HITar s pOC OOas g0 20 ICMITIVRZSIYCh Sl twow 2 isteeekom
20bien MEC On o oonseza?

Neosesh 2nok gaarantge, 22 ryby | owocs morza pochodes 2 dobezs
camoaicayu lomsk ok cosu bedawtny oy 9 nm) aeesyG iy
| | poyaria pobe aial 13

Aleglodomuorek VAqcs] Infarmaac|
W) vy

¥ Litsie o/ B Keerentase 4 Uscaseont -
Os0 =
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@Kuchnia Bazylii

= Kuchnia Baeylii

¢ Kochnia Baryin
Kuchnia Bazylii _";, NSRRI B 10 vacan 150 €
20 marca o 1477 J
xy € Povem ek miebo w gebiel 0 Zapovdsda sie pysans kolacia wa dvje.. W

Makaron z homarem I sosem cylrynowym? Czemu niel &2 PRZEPIS. hitoowwsctyiatay'ii pe20 170 uiovnmy-nomar Ogromrie jestern cekisa cry uda me sig przyrzadas homary idealne IMSC
Pamietajcie, e homara z certyfikatem MSC Polska - chrofl morza i oceany Rt mr2a ) ocery '
mozecie dostac juz dzis w jednym z najpopularniejszych skiepow >>> #§ “
-

Na blogu takze wpis o tym JAK UGOTOWAC HOMARA
hitp MAwww kuchniabazylii pi2017/03/gotowany-homar/

Makaron z homarem w sosie cytrynowym

Makaron z homarem w sosie cytrynowym 1o moja propozycja wykwintnego abladu
Mieso z homara doskonale wspoigra z cytrynowym sokiem oraz czamym pieprzem

HNIABAZY LI A

& Lubie to! B Komentarze # Udostepni) .'

:3
oo 28 & Lubig 1o W Komentirse A Udosiganij B b Lubsy tof W Konentsras A Udoasepn -
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@Just my Delicious

q Just My Deliclous
I marca o 14:1 oclaw. Wojawddztwo doinosiasiie - €

Bedze uczta! Jake sq Wasze propozycie na najlepsze danie Z homarow?

Lubig to! Komentarz Udosigpnij .'

OO 9 Najpopulamiejsze komentarze ~
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Zatacznik — publikacje blogerow na instagarmie




@magicingredient

0 magic_ingre...  Obserwowanie

Liczba polubien: 140 1 tyd:

e Oes
% o ik
N ] -"? magic_ingredient Jak film z homarami

I "'; to najlepiej na jakiejs tajbie. Nowy film
we wtorek
#BycJakRobertMaktowicz #homar
#lobster #msc #cobb #cobbgrill
#portczerniakowski #Frobertmakiowicz
#port #adz #ajba #barka #ship #boat
#warszawa #warsaw #foodfilm
#foodvideo #videoshooting #filmmaker
#canon7d #zimno #marzec #pizdzi
#sztorm #risotto #lobsterrisotto
#seafood

julitkkka Nie ma to jak zwizualizowac

cnhia nouma rrarme Taras mara cam

[
.
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@magicingredient

magic_ingre... .
G Port Czernia... Obserwowanie

Liczba polubien: 177 ! tyd

magic_ingredient Gotuje si¢ bulion na
risotto z homarami. Jutro bedzie film §§
W& BydakRobertMakiowicz thomar
#lobster #msc #cobb #cobbgrill
#portczerniakowski #robertmakiowicz
#port #16dz #tajba #barka #ship #boat
#Fwarszawa Fwarsaw #oodhlm
#foodvideo #videoshooting #filmmaker
#canon7d #zimno #marzec #pizdzi
#sztorm #risotto #lobsterrisotto
#seafood

adrianrelidzynski w porcie lakie rzeczy
plywajo?:.D
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@magicingredient

magic_ingre...

Port Czernia... Obserwowanie

358 wyswietlen

magic_ingredient Chodzcie na nowy
film z homarami na Facebook -
Magiczny Sk}adnikg“ Kamera
@wojt87wojt87 & &
#BydJakRobertMaktowicz #homar
#lobster #msc #cobb #cobbgrill
#portczerniakowski #robertmaktowicz

H#rvmrt #LAAS #lailaa #hharka #ehin #haa
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@magicingredient

. magic_ingre...

Bort Crarnta. Obserwowanie

Liczba polubien: 130

magic_ingredient Przepis na risotto z
homarem wjechat na bloga. Link w BIO
W +homar #lobster #msc
#msccertified #cobb #cobbgrill
#portczerniakowski #port #todz #tajba
#barka #ship #boat #warszawa #warsaw
#foodfilm #zimno #marzec #pizdzi
#sztorm #risotto #lobsterrisotto
#seafood #foodporn #italianfood
#cooking #outdoorcooking #seafood

finuupl @©

magic_ingredient @finuupl w sensie
prawy, gorny rog? ;) -
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@magicingredient

» magic_ingre... =
0 art Czemnia... Obserwowanie

Liczba polubien: 94 2 dni

magic_ingredient Przepis na risollo £
homarem vjechat na YouTube. Link w BIO
WIS <homar #labster 2msc
msccertfied #cobb #cobbgril
#portczerniakowski #port #iodz #Majba
#barka #ship #boat #warszawa Fwarsaw
2faodfilm #zimno #marzec #pizdzi
£s7r0m 4risatta #lobsterrisotta #seafond
#foodporn #italianfocd #cooking
#ouldoorcooking Fsealood
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Instastories

@magicingredient
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@czosnekwpomidorach

ﬂ czosnekwpo...  Obserwowanie

Liczba polubien: 201 1 tydz.

czosnekwpomidorach #Haomar pieczony
z mastemn czosnkowym, cytryna, chili i
natka pietruszki SO

nEw POST ON BLOG EIEIE

#lobster #lobstericve #lobsteriover
#seafocod #seafoodliover #homar 4food
*¥foodie #foodpic #foodblog #foodgasm
#foodporn #focdstagram #feodlover
#foodblogger #foadpassion
#loodpholography #msc #homemade
#homemadefoed

katarzyna korszla make up €@ @
pychaaaaaaaa

mojamalakuchnia raaaj <3

czosnekwpomidorach @katarzyna_kors
7la_make_up tak, wiem 0@
czosnekwpomidorach @mojarmalakuch
nia totalny! @

Jjoannazurowskakruk Posztas po
bandzie...

35



@czosnekwpomidorach

g czosnekwpo...  Obserwowanie

Liczba polubien: 149 1Ly

czosnekwpomidorach Bedzie mistrzowskie
#oniadanie @

whreaklasl #lobsler #obsterlove
#lobsterlover #secafood #seafoodliover
vhomar #food #focdie #foodpic
#foodblog #foodgasm #foodpom
#foodstagram #foodlover #foodblogger
#foodpassion #foodphotography #msc

katarzyna_korszla_make_up @ S S
ania_om Cudowny @
czosnekwpomidorach @ania_om lak @
femalekeysersoze #decadence

czosnekwpomidorach @femalekeysersoze
przesadzasz

dietetycznie_siostro Dawaj go!!!!@

czosnekwpomidorach @dietetycznie_siast
sh J
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@jajawkuchni

(e] jajawkuchni Obserwowanie

Liczba polubien: 156

jajawkuchni #LobsterRoll juz do ogladania:
Link w bio W #jajawkuchni #homar
£certyfikatMSC #niepodjadajponocach
4korposzama #pclskichlopak # FOODPORN

bettw1 38 8 8

sezonownik Mniam mniam
dogidog_hotdog & &
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@plateofjoy

¥ kbartosz pl...

T Obserwowanie

Studio Balet,

Liczba polubiefi: 162

kbartosz_plateofjoy Lobster - our

@®/Panho

otografiakulinama
poland

grafia #

adam.976 Well done
lauralalie @
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@madaameedith

-« Mmadameedi...

* Ursynow Obserwowanie

Liczba polubien: 802 t tydz

madameedith Lobster rolls - przepis na
pyszne kanapki 7 homarem jest juz na
blogu! & // Lobster rolls - new recipe
is on the blog! @@

madameedith #lobsterroll #kanapki
#kolagja #homar #homemade #lobster
#nowypost #Fnowywpis #instafood
#foodie #foadporn #foodphotography
fiprzepis #piatek #blogkulinarny
#zdrowejedzenie #zdrowadieta
#wiemcojem #jedzenie #gotowanie
#dietetycznie #polishblog #polishgirl
#polishblogger #focdblog

a.madra Wygladaja ekstra!
karolinabergolc @ Q @
iamlika.pl Mniam! @ &

aniarosiak_ Mniam! A gdybym homara
zamienita na krewetki? Zostat by ten
sam smak??

howtoputonweight Wyglgdaja mniam.
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@crustanddust

crustanddust Obserwowanie

Liczba polubien: 55

crustanddust Homar z Biedry. Zacny!
#lobster #msc fseafood #gourmet
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@crustanddust

r crustanddust Obserwowanie

Liczba polubien: 71 | tydz

crustanddust #homar z avocado, papryka,
majonezem i odrobing chilli. #sniadanie na
viypasie

#lobster rolls with #avecado #maye and
=chilli The ultimate #foodie #breakfast
sgouwrmet Fmoments #foodpom
#inslafood

alemeksykeu Uszzzzzz . Ty! .0

crustanddust @alemeksykeu ale co?)))
dzisiaj zamierzam kupic¢ w Biedrze kolejne
dwa, bo s3 dobre 3}
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Instastories

@crustanddust

. crustanddust 13 godz

—

_—

zlociszy

Ja'sie go boje

Skopiowane do schowka

Wkl iadomost: E WiySii windoemaost : viySlij viadomosc : ViySh) windemose E 42



@odczarujgary

Studio Baletowa E ]

Liczba polubien: 130

joanna2606 Maja 1
mam pys

ZCertyt

¢ | piekny kolor. A ja

fm ska 1 N

#tood #foodphoto

OO

dporn

agram #loodlove #l

#msccertified #seafood

oodblogger
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@odczarujgary

joanna2606 m
Studio Baletowa

Liczba polubien: 111

joanna2606 Namalowatam obraz. Pozowat
homar, Na blogu przepis na homara z
mastem szafranowo kolendrowym i garsé
cennych informacji o zréwnowazonym
rybotowstwie. #msc #msccertified
#mscpolska #Fhomar #seafood #lobster
ttfood #foods #foodie #foodlove
#fcodporn #foodstagram
#foodphotography #foodphoto
#loodstyling #foodblogger #foodstagram
#foodpics #studiobaletowa

ccreators cool one
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@wrzacakuchnia

’1’ wrzacakuch... Obserwowanie

Liczba polubien: 93 | tydz

wrzacakuchnia Homar ze znakiem MSC
czyli certyfikatem zrownowazonego
rybotowstwa W#|obster 4#seefood
#msceertified #hutter #MSC #mscpolska
#chronmyzasobymorz

orgazmum_food @9 &
wrzacakuchnia @orgazmum_lood @ @

tasteofwarsaw @@ &

wrzacakuchnia @tasteofwarsaw
najproscie] i najlepiej @

_mishamartin This is terrific
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Instastories

@wrzacakuchnia

Wyl windomass

Jeraz.moge juz jesc
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Instastories

@wrzacakuchnia

Wyl windomass

Jeraz.moge juz jesc
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@alemeksyk

E“ alemeksykeu Obserwowanie

Liczba polubien: 60

alemeksykeu Dotarly do nas homary z
certyfikatem #MSC. W chwili miliony
ishéw a sztuld tylko dwie... #
i #alemeksyk =tolubie #lo
wanie #qift

jakubinafoto @9©©
tomedrek $kad homar? @
alemeksykeu @tomedrek to znaczy?

tomedrek @alemeksykeu gdzie kupiony?
alemeksykeu @tomedrek dostany, ale
majg by¢ w biedronku.

tomedrek @alemeksykeu dziekuje, jak
1akosc? Goyby cena byla atiakcyjna to
pewnie si¢ skusze @
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@alemeksyk

&) alemeksykeu Obserwowanie

Liczba polubien: 80 | tydz

alemeksykeu Z takim produktem to czysta
przyjemnesc ;) Warto siegac po produkty
ze sprawdzonych zrodet. Takim jest
oznaczenie #MSC :) Dajmy o to co oferuja
nam morza i oceany.

#alemeksyk

alemeksykeu #lobster #lobsters #homar
#seafood #owocemaorza #sea #iloveit
#foodie #chel #kilchen #gotowanie #cock
#cooking
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@alemeksyk

&} alemeksykeu Obserwowanie

Liczba polubieri: 100 1 tydz

alemeksykeu Mini tostadas 7z hamarem,
majonezem chipotle, awokado,
matynowang czerwong cebulg w cytrusach
z habanero, kolendra :) Przepis na blogu.
#MSC #lobster #homar #tostada #seafood
#owocemorza #fingerfood #recipe
#alemeksyk #foodie #instafood #goodidea

szymon_czerwinski Uwielbiam
crustanddust Pyyyycha! Kolendra @OW

szymonszymus Chee &

z.widokiem.na.stol 6x wigcej tego co na
wierzehu niz spodu = my style food @

leatherapron Sweet!
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@alemeksyk

F') alemeksykeu Obserwowanie
&

Liczba polubien: 53

alemeksykeu Dobry homar nie jest zly 1)
#MSC #lobster #homar #seafood
#fowocemorza #fingerfood #recipe
fralemeksyk #foodie #instafood ffgoodidea
#cooking ffcaok #woll #egustus
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@alemeksyk

&} alemeksykeu Obserwowanie

Liczba polubien: 66 6 dn

alemeksykeu | maczac... i maczac... 2
#lobster #homar #sealood #Fowocemorza
#bulter #alemeksyk #foodporn #oodie
#blog #delicious #topping #instafeod

orgazmum food Jesc.., Jesé..
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@alemeksyk

&) alemeksykeu Obserwowanie

Liczba polubier: 83 4 dni

alemeksykeu Less is more. #lobster
#butter #salt #alemeksyk #Fhomar #MSC
#dinner #delicious #seafood #foodie

edy.chandra Very cool

wrzacakuchnia Uzytam tego hasta w moim
homarowym wpisie, zgadzam sie w 100%
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@chillibite

‘ chillibite.pl Obserwowanie

Liczba polubien: 69

chillibite.pl Homar - luksus wart grzechu i
zachodu tylko wowcezas, gdy 2z dobrego
Zrodta i zrdwnowazonych potowdw,
#dobrnywybér #MSC #lobster #pei
#wyhierajMSC #bisque #cuisinefrancaise
#gourmet #seafood @ #foodblogger
#chillibitepl #zycieSmakujelLepiej #zupa

mrsandmrfir §8 68 68

3runent Are we doing any events in your
area that interest you?
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@aleglodomorek

-
i aleglodomo...  Obserwowanie

Liczba polubien: 89 !

aleglodomorekk Fan Homar ze
zZréwnowazonych potewow @, #msc
#lobster #homar

lipreko Biedny Pan Homar
lizataste Piekny

mamapracujaca Gdzie najlepiej sig
zaopatrywac w ryby i owoace morza?
aleglodomorekk @mamapracujaca ja
najczesciej jak zalezy mi na tym by rybka
byla pyszna wybieram sig na lokalny larg. A
Pana Homara z niebieskim znakiem msc
(zrdwnowiazone polowy) mozna w tym
tygodniu dostaé w biedronce ).

¥ 2

.

e e
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@kuchniabazylii

ié kuchniabazy.. Obserwowanie

Liczba polubien: 139 1 tyd

kuchniabazylii Zobaczymy co mi z tego
wyjdzie @ dla zainteresowanych: od
poniedziatku beda w Biedrongce @

t#homar #homary fowocemorza #msc
#foodporn #foodpost #biedronka
#blogkulinaimy #fcodphoto
#foodphotography #instafood #foodie
#Fyumm #Fyummy £delicious #tasty #kolacja
#kolacjawedwaoje

magda.gielbaga Wow! Nie moge si¢
doczekac przepisu! @
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@kuchniabazylii

a kuchniabazy.. Obserwowanie

Liczba polubien: 96 1 lydz,

kuchniabazylii Na blogu £przepis na
gotowanego homara & Juz od jutra Wy
%dziodc megli zrobié takiego w demu!

fhemar fowocemorza #msc #obiad
#oodphatography #oodphoto #foadie
#lobster 2yumm #Fyummy #instatood
#goodfocd #foodpom 4foodpost
#blogkulinarny #cytryna #pycha Fsmacznie
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@kuchniabazylii

G kuchniabazy..  Obserwowanie

Liczba polubien: 138 1 tydz

kuchniabazylii Macie dos¢ deszczowe)
pegedy? Zapraszam Was na pyszny i
kolorowy makaron z homarem, niczym ze
érédziemnomorskiej restauraci &

#przepis #blogkulinarny #makaron #homar
Zcylryna #owocemorza #foofporn
#loodpost #fcodphotography #instalood
Fyumm #Fyummy Flasty #delicious
#goadfood #smacznie #obiad #pycha
fpysznie #msc flobster

lubella_uwielbiam @kuchniabazylii Pyszne
potaczenic @ &
gchniabazylii @lubella_uwielbiam dzieki
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@justmydelicious

. et §
B oW justmydelici... Obserwowanie
2

Liczba polubieri: 91

justmydelicious What's your favourite
lobster dish? & #justmydelicious #iood
#foodblogger #foodblog #faoadparn
dist #loodslyling #loadstagram
#lobsler #homar #biedronka

darylosu
#foodie #oodlove #foodlover #foodadict

socialtrendhq #goals
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