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SWIATECZNY SLEDZIK ZE ZNAKIEM MSC
raport z dziatan

Dziekujemy Paristwu za witgczenie sie w akcje ,Swigteczny $ledzik
ze znakiem MSC Polska” i przekazanie produktdow rybnych Paristwa
marki ze znakiem MSC na opakowaniu.

Zespot MISC Polska



KROTKO O KAMPANII

W okresie przedswigtecznym i Swigtecznym konsumujemy znaczng ilos¢ ryb, w tym
najwiekszym powodzeniem cieszg sie sledzie. Dlatego wtasnie czas $wigt jest idealny do
zainteresowania Polakéw kwestiami zrownowazonego rybotéwstwa, a sledZ zostat gtéwnym
bohaterem $wiatecznej akcji MSC ,,Swigteczny $ledzik ze znakiem MSC”.

W ramach kampanii:

e Odwiedzilismy redakcje i dziennikarzy najpoczytniejszych polskich miesiecznikdw
i dwutygodnikéw oraz redakcje dziennikdéw oraz radia i telewizje
PONAD 70 dziennikarzy bezposrednio
otrzymalo nasze Swiateczne Paczki, informacje o
akcji zmiescili miedzy innym: Gala i Gazeta
Wyborcza, materiat ukazat sie na antenie Polskiego
Radia i w Teleexpresie Extra

e Zorganizowali$émy Warszawskiego Sledzika ze znakiem MSC dla Warszawiakéw
Odwiedzito nas PONAD 1000 oséb

e Nawigzaliémy wspotprace z Polskimi blogerami

5 blogerow wsparto naszg akcje
rekomendacjami na swoim blogu

e Zaprosilismy do akcji naszych Ambasadoréw — osoby publiczne znane

Kacper Kuszewski, Katarzyna Zak, Katarzyna
Bosacka, Grzegorz tapanowski

e Powstata aplikacja na FB ,,Ksigzkg kucharska MSC” z przepisami na $wigtecznego $ledzia
z MSC

Przepisy przekazali m.in. Kacper Kuszewski,
Katarzyna Zak, Katarzyna Bosacka, Grzegorz
tapanowski, Sebastian Gotebiewski (Szef kuchni),
Chillibite.pl (blogerka), Tomasz Kulikowski (Magazyn
Przemystu Rybnego), Andrzej Biatas

(OCEANA), Piotr Predki (WWE). SWIATECINY SLEDIIK
TEINAKTEM MSC R
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WIZYTY W REDAKCIACH

Celem wizyt w redakcjach byto przedstawienie
programu MSC, przekazanie $wigtecznych zyczen
oraz swigtecznych przepiséw kulinarnych na
Sledzia przygotowanych przez Gwiazdy wspierajgce  Zwierciadto
dziatania MSC: Katarzyne Bosacka, Katarzyne Zak,

Kacpra Kuszewskiego, Grzegorza tapanowskiego oraz
przekazanie informacji prasowej ,Swigteczny $ledzik ze znakiem
MSC”, produktow sledziowych ze znakiem MSC wraz ze Swiezym
chlebem i serwetkami Swigtecznymi na lunch dla redakciji.

1.

2.

Wizyty odbywaty sie w dniach: Be Active!
15 — 16 pazdziernika 2015 r. (redakcje miesiecznikow)
27 — 28 listopada 2015 r. (redakcje dwutygodnikéw)

21 grudnia 2015 r. (redakcje telewizji, radia oraz prasy codziennej)*

Paczki otrzymali rowniez blogerzy

Chillibite.pl, Jajawkuchni, Magicznysktadnik, Dwaplsucztery, mintaeats.pl. Wszyscy napisali o
akcji na swoich Facebookach i blogach.

3.

Informacje o akcji i znaku MSC znalazty sie w magazynach:

Gala, Zwierciadto, Sens, Twoje Dziecko, Gazeta Wyborcza, Co Jest Grane 24, Gazeta Wyborcza
Stoteczna, Gazeta Wyborcza Wroctaw, Fakt Warszawa, Be Active. Dietetyka & Fitness,
Zdrowie, Nasze Miasto Slaskie, Sens, Think Tank smart book, Samo Zdrowie, Food Service**.

4.

Materiat o akcji ukazat sie w telewizji w programach:

Teleexpresie extra, Panorama Dnia

Materiat o akcji ukazat sie w radio

Eska Rock, Program | Polskiego Radia

Materiat ukazat sie na stronach internetowych: Kukbuk, Focus.pl, gazeta.pl,
warszawa.wyborcza.pl, polskieradio.pl, mmwarszawa.pl, wawacity.pl, wawalove.pl i
innych **,

*Raporty z wizyt w zatgczeniu do raportu

** Kolejne publikacje spodziewane sq do korica stycznia

Ismnum Sl
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WARSZAWSKI TARG
SLEDZIK ZE \ PACPONSTANCON WASAV

ZNAKIEM MSC G T, CADNA
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18 grudnia, w pigtek, punktualnie o godz. 12.00 na TARGU RYBNYM w Warszawie rozpocza’f
sie Wielki Warszawski Sledzik ze znakiem MSC.

W wydarzeniu udziat wzieli nasi ambasadorzy: Katarzyna Zak i Grzegorz tapanowski,
blogerzy Chillibite.pl, Jajawkuchni, magicznysktadnik, Dwapluscztery oraz
ponad 1000 Warszawiakow.

Przygotowalismy dla nich:

10-metrowy swigteczny stoét, 200 kg $ledzia z certyfikatem MSC przekazanego nam dzieki
firmom Lisner i Kaufland, chleb, ogérki kiszone, a takze atrakcje dla dzieci i foto-budka, w
ktorej kazdy mogt zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

Kazdy, kto przybyt na wydarzenie, zostat poczestowany sledzikiem z MSC oraz otrzymat mini
ksigzeczke z przepisami gwiazd naszych ambasadoréw na swigtecznego sledzika ze znakiem
MSC. Z wydarzenia powstanie krétki film umieszczony na w
serwisie YT.
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SWIADCZENIA DLA PARTNEROW*: — /[

® |ogo firmy na banerze zawieszonym w
widocznym miejscu przy namiocie MSC

® Logo firmy w dwdch postach (przed i po
wydarzeniu) na Facebooku MSC /MSCPolska

® [nformacja o firmie w notatce prasowe;j
rozsytanej do dziennikarzy

e Informacja o firmie w notatce prasowej na stronie www.msc.org/pl

*Informacja prasowa, dokumentacja zdjeciowa oraz projekty banerdéw i postow na FB w zatgczeniu
do raportu.

NASI AMBASADORZY

Akcje wsparli: Katarzyna Zak, Katarzyna Bosacka, Grzegorz tapanowski, Kacper Kuszewski.
Ambasadorzy przekazali swoje przepisy na Swigtecznego sledzika do ulotki rozdawanej
dziennikarzom i gosciom wydarzenia oraz do nasze aplikacji na FB: Ksigzki Kucharskiej z MSC.
Katarzyna Zak i Grzegorz tapanowski odwiedzili nas na Warszawskim Sledziku w Warszawie.
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http://www.msc.org/pl
https://www.facebook.com/MSCPolska/app/1530637553927500/

KSIAZKA KUCHARSKA MSC — APLIKACIA

KSTAIKA KUCHARSKAMSC =
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KATARZINY ZAK

. CEBULA
. ZIELE ANGIELSKIE
. UISC LAUROWY

. EYZECZKA CUKRU
WIGILIJNY SLEDZIK Z JABEKIEM |

SMIETANA KACPRA KUSZEWSKIEGO
15 KACPRA KUSTEWSKIEGD

+ 1JABLKO

Ksigzka kucharska MSC to aplikacja dla
naszych fanow na Facebooku. Swoje
przepisy na Swigtecznego Sledzika
podarowali nam nasi Ambasadorzy oraz
blogerzy, szefowie kuchni,
przedstawiciele organizacji
pozarzgdowych oraz medidéw
wspierajgcych akcje i dziatania MSC
Polska.

Wigilijny Sledzik z jabtkiem

i $mietang Kacpra Kuszewskiego
PLIEPLS RACPLA KUSIEWSKIESD

« marynata: woda, 2-3 marchewki, kilka ghiwek cebuli, kilka lidci laurowych, ziele
angielskie, cukler, acet, troche oleju

= 1 kg (lub wigcef} solonych filetdw ze Sledzia z centyfikatem MSC

= 2jabdka, najlepiej lonagolg

« kwadna, a dmietana 18%

« odrobina cynamonu

« ewentualnie zielona pletruszka lub kelendra do przybrania

Ma Kilka dni przed Wigilia zamarynowaé Sledzie, Tagotawaé wede 2 pokrojong
marchwig, lisémi laurawymi i zielem angielskim. Po 15 minutach 2djaé 2 ognia, wrzucit
Kilka pokojanych w talarki cebul (cebula ma sie zaparzyé, ale nie gotowaé), po chwili
doprawic cukrem i octem. Celowo nie pedaje proporcji, rebig to ,na oka®, kierujcie sig
whasnym smakiem. Marymata ma byé aromatyczna, stodka i dodé kwasna, Na koniec
dodat 2-3 byiki oleju. Sledzie optukat (jesli sg bardza slone, 2ostawic na kilka minut
wwadzie, osgezyc) | zalaé zimng marynata. Szczelnie preykryt | postawié w chiodnym
migjscu (lub wlodéwee) na minimum 3 dni.

Tu preed podaniem wyjgé kilka patow Sledzicwych 2 marnaty, osgezye, pokroié
na kawalkl, ulalyé na pélmisky. $ledzia delikatnie oprészyé cynamonem, preykryé
warstwg jabbek, obranych | utartych na tarce o duiych oczkach a nastepnle warstwa
Smietany. Wierzch moina posypaé posiekana natka pietruszki lub kolendra. Podawad
# biakym pivczywem

+ 1 OPAKOWANIE SLEDZI W OLEJU
Z CERTYFKATEM MSC (OK. 0,5 KG)

+ 3-4 £YZKI STOROWE OCTU

+ 4-5 IYZEK ULUBIONE] SMIETANY
+ PIEPRZ MIELONY DO SMAKU

WIECZOREM WYJAC SLEDZIE Z OPAKOWANIA
rv— + MARYNATA: WODA, 2-3 MARCHE\ | PRZEPLUKAC. JESLI SA BARDZO

GEOWEK CEBULI, KILKA LISCI LAU -
» cae ot | 8 e .
- " OLEJU 3 ¥ E
- ZAGOTOWAC Z ZIELEM ANGIELSKIM, LISCIEM
+ 1KG (LUB WIECE]) SOLONYCH AL
o’ ’ A 2E €1EDZIA Z CERTYFIKATEM MSC LAUROWYM, OCTEM, tYZECZKA CUKRU | DO
\  2IABLKA, NALEPIETIONAGOLD ey [T

KWASNA, GESTA SMIETANA 18%

cef

U

F; + ODROBINA CYNAMONU
2 + EWENTUALNIE ZIELONA PIETRUSI
KOLENDRA DO PRZYBRANIA B -y KATARZYMA ZAK  AKIORKA
5

£ NA KILKA DNI PRZED WIGILIA ZAMAI
= SLEDZIE. ZAGOTOWAC WODE Z POK

MARCHWIA, LISCMI LAUROWYMI 1 2

ANGIELSKIM. PO 15 MINUTACH ZDJ

WRZUCIE KILKA POKOJONYCH W TAI
MEmETD T el

KACPER KUSZEWSKI AKIOR.
WILCE) INFORMACH ZNAIDDESZ NA:

WILCE] INFORMAC! ZNAJDZIECIE NA:
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https://www.facebook.com/MSCPolska/app/1530637553927500/?ref=page_internal

LISTA ZAtACZNIKOW PRZESANYCH ODREBNYM MAILEM:

Zdjecia z wydarzenia

Projekty graficzne bannerdow, postow na Facebooku
Notatka prasowa

Raport z wizyt w redakcjach

P wnNe

Kontakt:
Katarzyna Skawinska, Communication Officer MSC Polska, tel. 502 633 202

Mail: katarzyna.skawinska@msc.org
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