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RAPORT MSC 2026: CO WIEMY 0 DZIKIM tOSOSIU?

POLSKA - NAJWAZNIEISZE INFORMACIE

DLACZEGO LOSOS JEST TAK WAZNY?

tosos to jedna z kluczowych ryb w koszyku zakupowym w naszej czesci Europy: ceniona

za smak, ,zdrowy” wizerunek i duzg dostepnos¢ w roznych formach (swiezy, wedzony, mrozony,
marynowany). Jednoczesnie konsumenci czesto nie majg pewnosci, czy kupujg fososia dzikiego
czy hodowlanego — a réznice w pochodzeniu i sposobie produkcji mogg by¢ znaczace.

ROZNORODNOSC GATUNKOWA

Dziki tosos wystepuje w wodach pétnocnego Pacyfiku oraz potnocnego Atlantyku, w tym réwniez
w Morzu Battyckim.

Potnocny Atlantyk jest naturalnym srodowiskiem zycia tososia atlantyckiego (Salmo salar).
Niestety budowa zapér na rzekach, degradacja naturalnych siedlisk oraz zanieczyszczenie wod
Zznaczgco ograniczyly jego wedrowki rozrodcze, co doprowadzito do drastycznego spadku
liczebnosci dzikich populacji. W rezultacie fosos atlantycki dostepny dzis w sklepach to

w wiekszosci ryba hodowlana pochodzgca z farm w Chile, Norwegii, Kanadzie i Szkocji.

Do grupy tososi pacyficznych natomiast nalezy kilkanascie gatunkow z rodziny Oncorhynchus.
S3a to ryby zyjgce wzdtuz potnocnych wybrzezy Ameryki Pétnocnej, w rejonie Alaski (dlatego
czesto nazywane sg tososiami alaskanskimi) oraz w pétnocno-zachodnim Pacyfiku.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE GATUNKI DZIKIEGO LOSOSIA

LOSO0S o LOSO0S LOSO0S
GORBUSZA /| ROZOWY KETA /CHUM KIZUCZ /| COHO
Oncorhynchus gorbuscha Oncorhynchus keta Oncorhynchus kisutch

LOS0S LOS0S LOS0S
NERKA / SOCKEYE CZAWYCZA /| CHINOOK ATLANTYCKI
Oncorhynchus nerka Oncorhynchus tshawytscha Salmo salar



KONSUMPCJA LOSOSIA W POLSCE

W 2024 r. w Polsce konsumpcja tososia wyniosta 1,1 kg na osobe, przy catkowitym spozyciu
13,95 kg ryb na osobe. Tym samym fosos zajmuje w Polsce 3. pozycje wsrod najczesciej
spozywanych gatunkow ryb i owocow morza.

CZEGO OCZEKUJA POLSCY KONSUMENCI?

Wedtug badania przeprowadzonego na zlecenie MSC przez agencje badawczg SW Research
w grudniu 2025 r. (metoda CAWI, proba dla Polski N=607), blisko 92% Polakéw deklaruje,

ze jada tososia, a ponad potowa jada go co miesigc (13,2% minimum raz w tygodniu,

a kolejnych 40% jada fososia 1-3 razy w miesigcu).

Najpopularniejszy jest tosos wedzony (kupowany przez 57,3% respondentow), a na kolejnych
pozycjach plasujg sie: tosos swiezy z lady lub pakowany (45,5%), satatki i pasty z tososiem
(po 23,9%) oraz mrozone filety (22,9%).

Kupujgc fososia, 10,9 % osob zawsze zwraca uwage na to, czy produkt ma certyfikaty
Swiadczace o pochodzeniu ze zréwnowazonych potowow (np. certyfikat MSC) lub
odpowiedzialnej hodowli (np. certyfikat ASC), a kolejnych 51,9% robi to czesto lub czasami.

Pytani o to, jakiego tososia jadajg najczesciej, wiecej konsumentow wskazuje hodowlanego niz
dzikiego (26,6% w porownaniu do 12,4%). Kolejnych 22,3% oséb deklaruje, ze tak samo czesto
jada tososia dzikiego co hodowlanego, a az 38,8% nie wie, jakiego fososia spozywa.

Deklarowane zachowania konsumentéw nie pokrywajg sie z ich preferencjami. Kupujgcy tososia
zapytani o to, czy majgc do wyboru fososia dzikiego lub hodowlanego — niezaleznie od jego
dostepnosci i ceny — chetniej kupowaliby tososia dzikiego (54,9%) niz hodowlanego (18,6%).
Pozostali konsumenci (26,5%) nie majg w tym zakresie preferenciji.

Konsumenci woleliby kupowac¢ dzikiego tososia przede wszystkim dlatego, ze uwazajg go za
zdrowszego — tak zadeklarowato 35,5% os6b preferujacych dzikiego tososia. Co pigta osoba
(22,5%) zwracata réwniez uwage na jego lepszy smak. Dla 18,2% respondentéw istotne byty
bardziej naturalne warunki zycia ryb, a 13,7% podkreslato brak antybiotykéw, konserwantow
i chemikaliow.

JAK ODROZNIC PRODUKTY Z DZIKIEGO LOSOSIA OD HODOWLANEGO?

ETYKIETA CERTYFIKATY

Zwro¢ uwage na nazwe na opakowaniu: Gwarantem odréznienia ryby ztowionej
w oceanie od tej z hodowli sg wiarygodne
certyfikaty. Dodatkowo certyfikaty dajg nam
* nazwa ,pacyficzny” lub ,alaskanski” pewnosc¢, ze ryby pochodzg
zazwyczaj oznacza tososia dzikiego, ze zréwnowazonych zrodet.
ale musimy pamietac, ze rowniez
te gatunki bywajg hodowane

* nazwa ,wyhodowany” lub ,dziki”

Certyfikat MSC zawsze oznacza
tososia dzikiego, pochodzgcego

* nazwy ,atlantycki’, ,norweski”, X : -
ze zrownowazonych potowow.

,Szkocki”, ,islandzki” zwykle
oznaczajg tososia hodowlanego

* nazwa tacinska powie nam doktadnie, asc
jaki gatunek tososia zostat uzyty asc.aquA0RG
w produkcie, jednak pamietajmy
o hodowlach tososi pacyficznych

Certyfikat ASC zawsze oznacza
tososia hodowlanego,
pochodzgcego

z odpowiedzialnych hodowli.




RYNEK LOSOSIA

W ciggu ostatnich pieciu lat polski rynek tososia znaczaco sie rozwinat. Wzrosta liczba
gospodarstw domowych kupujgcych tososia, a wraz z nig — wartos¢ sprzedazy. Losos stat sie
jednym z najwazniejszych gatunkéw ryb dostepnych na rynku i pomaga napedzac¢ wzrost

w wielu kategoriach owocéw morza — w tym produktow swiezych, wedzonych, marynowanych
oraz mrozonych.

Choc¢ wigkszos¢ rynku nadal stanowi toso$ hodowlany, coraz wiekszg role odgrywa tosos$ dziki,
stopniowo zmieniajgc strukture catej kategorii.

Wzrost rynku tososia:

» Odsetek gospodarstw domowych kupujacych tososia: wzrost z 70,8% w 2019-20 r.
do 79,1% w 2024-25 r. (blisko 1 milion gospodarstw domowych wiecej w 5 lat)

* Wolumen rynku: wzrost z 25,6 tys. ton w 2019-20 r. do 32,4 tys. ton w 2024-25 r.
(+26,6% w 5 lat).

- Warto$¢ rynku: wzrost z 0,7 mid PLN w 2019-20 r. do 1,68 mid PLN w 2020-25 r.
(+137,5% w 5 lat).

Rosnace znaczenie dzikiego tososia:

» Odsetek gospodarstw domowych kupujacych dzikiego tososia: wzrost z 22,9% w 2019-20 r.
do 37,9% w 2024-25r.

« Wolumen rynku: wzrost z 2 tys. ton w 2019-20 r. do 4,5 tys. ton w 2024-25 r. (+125%
w 5 lat).

» Wartosc¢ rynku: wzrost z 127,3 min PLN w 2019-20 r. do 446,1 min PLN w 2020-25r.
(+250% w 5 lat).

PRODUKTY LOSOSIOWE Z CERTYFIKATEM MSC

W Polsce dostepnych jest obecnie ponad 80 produktéw tososiowych z certyfikatem MSC,
gwarantujgcym, ze ryby pochodzg ze zrownowazonych potowdw, prowadzonych zgodnie
z najbardziej rygorystycznymi wymogami srodowiskowymi, okreslonymi w globalnym
Standardzie Zréwnowazonego Rybotéwstwa MSC.

W ciggu ostatnich 5 lat wolumen sprzedazy dzikiego tososia MSC na polskim rynku wzrést
o blisko 60%.

Jednoczesnie catkowicie zmienity sie kategorie oferowanych produktow. 5 lat temu
dominowaty produkty chtodzone (tosos w plastrach), a obecnie sg to rowniez produkty

wedzone (m.in. filety, wedzone plastry) i mrozone (filety). Od 2 lat znaczgco rozwija sie
rowniez kategoria produktow dla zwierzat (pet food).

Polscy przetwdrcy majg istotny udziat w dostarczaniu produktéw MSC z dzikiego tososia na
rynki europejskie, produkujgc ponad 3 tysigce ton rocznie. Obecnie ponad 88 polskich firm

w zakresie swojego certyfikatu fancucha dostaw MSC posiada poszczegdlne gatunki dzikiego
tososia, a liczba ta systematycznie rosnie.

Liderami wsrod przetwoércédw dzikiego tososia MSC w Polsce sg firmy: Abramczyk, Contimax,
Milarex, MOWI i Suempol.




POLOWY LOSOSIA

W ciggu ostatnich 45 lat globalne potowy dzikiego tososia znaczgco wzrosty. Srednie roczne
potowy w XXI| wieku byty niemal o 20% wyzsze niz te odnotowane w latach 1980-1999.
W 2023 r. globalne potowy dzikiego tososia siegnety prawie 1,1 min ton.

Komercyjne potowy dzikiego tososia obejmujg zaréwno gatunki pacyficzne (obszary FAO 61
i 67), jak i tososia atlantyckiego (FAO 27). Losos pacyficzny stanowi niemal cato$¢ dzikich
potowdw tososia na swiecie (ponad 99%), przy czym najwiekszg czes¢ wytadunkow stanowi
tosos rézowy (gorbusza), a nastepnie tosos keta i toso$ nerka.

Wraz z rosngcym globalnym popytem na tososia, coraz wiekszego znaczenia nabiera
zapewnienie, ze rybotdwstwa tososiowe sg prowadzone w sposob zréwnowazony.

W regionach, w ktorych prowadzi sie potowy tososia pacyficznego, rybotéwstwo od stuleci
wspiera lokalne gospodarki i spotecznosci. Ta wieloletnia relacja z oceanem sprzyjata
wyksztatceniu u rybakow silnego przekonania o potrzebie odpowiedzialnego, opartego na
nauce zarzadzania, ktére utrzymuje zasoby tososia w dobrej kondycji i zapewnia ich
dostepnosc¢ dla przysztych pokolen.

Rybotéwstwa tososia pacyficznego sg czescig programu MSC od ponad 25 lat, dostarczajgc
certyfikowanego, zrownowazonego tososia na rynki na catym swiecie. W tym czasie roczny

wolumen dzikiego fososia pochodzgcego z rybotéwstw posiadajgcych certyfikat MSC wzrést
0 ok. 85% — z 367 417 ton w 2020 r. do 678 280 ton obecnie.

Obecnie w programie MSC uczestniczy 47 rybotdwstw tososiowych, w tym 45 certyfikowanych
oraz 2 bedgce w trakcie oceny. tgcznie odpowiadajg one za 62% globalnych potowow
dzikiego fososia. Najwiekszy udziat w potowach certyfikowanych MSC i objetych programem
MSC ma toso$ rozowy (gorbusza) — 59%, nastepnie toso$ nerka — 29% oraz tosos keta — 11%.

certyfikat MSC rybotéwstw dzikiego

tososia zaangazowanych
w Program MSC

678 280

ton dzikiego tososia dostarczane
rocznie przez rybotowstwa
posiadajgce certyfikat MSC

n globalnych
62 / potowow dzikiego: 41
0 tososia posiada

DOWIEDZ SIE WIEGE)!

Na naszej stronie www znajdziesz peten raport ,WWhat do we know about wild salmon? 2026”
oraz wiele dodatkowych materiatow dotyczgcych dzikiego tososia.

www.msc.org/pl/losos



