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Niebieska zywnos¢ w dobie kryzysu

Jako ludzkos¢ znalezlismy sie

w najtrudniejszym momencie

od wielu dekad. Pojecie kryzysu
obejmuje coraz wigcej obszarow
naszeqo zycia, a jego skutki

sq coraz bardziej zaskakujqgce

i nieprzewidywalne - poczgwszy
od pandemii COVID-19 i wojny
toczqcej si¢ za granicami naszego
kraju, a na postepujgcej zmianie
klimatu skonczywszy. Czynniki te
majq ogromne znaczenie spoteczno-
gospodarcze. Z jednej strony
prowadzq do inflacji i wzrostu

cen zywno$ci, z drugiej — do
migracji miliondw ludzi, w tym
takze do Polski. To, razem ze stale
rosngcg populacjq Swiata, stwarza
ogromne wyzwanie dla globalnego
bezpieczenstwa zywnosciowego.

Zywnos$¢ a Srodowisko

Wplyw ludzko$ci na zmiane klimatu jest dzi§ oczywisty. Jednym
z gtéwnych czynnikéw majacych negatywny wpltyw na klimat
jest produkcja zywnosci, ktéra odpowiada za ok. 1/3 §wiatowych
emisji' gazéw cieplarnianych wywotanych dziatalno$cia cztowieka,

1 Crippaiin., 2021, https://doi.org/10.1038 /s43016-021-00225-9.

z czego ponad potowe stanowi produkcja zywno$ci pochodzenia
zwierzecego?.

Wiele badan pokazuje, ze produkcja migsa powoduje gigantyczne
emisje gazow cieplarnianych®:

1. 5% emisji dwutlenku wegla
2. 44% emisji metanu
3. 53% podtlenku azotu.

Biatko jest niezbednym elementem naszej diety, a dla milionow
ludzi mieso jest jego jedynym Zrodiem. Niestety jego produkcja
odbywa si¢ ogromnym kosztem (Fig. 1-3). Obecnie potowa nada-
jacych sie do zycia terendw ladowych wykorzystywana jest przez
rolnictwo, z czego az 77% zajmuje wypas i uprawa roslin na pasze?.
Dla zobrazowania - jest to obszar odpowiadajacy wielkosci obu
Ameryk. Jednocze$nie przy produkcji biatka zwierzecego zuzywa
sie ogromne ilo$ci wody, ktérej dostepnos$¢ przy postepujacym
problemie suszy i nawalnych deszczy uniemozliwiajacych jej
zatrzymanie staje sie coraz bardziej ograniczona. Biorac pod
uwage, ze Swiatowa populacja bydia liczy ponad 1,5 miliarda
osobnikéw, a do produkcji 1 kg miesa potrzebne jest prawie 15,5 tys.
litra wody, skala zuzycia jest ogromna (Fig. 3).

Weganizm?

Coraz cze$ciej pojawiaja sie glosy méwigce o koniecznosci przej-
$cia na weganizm - wykluczenie miesa z globalnej diety wydaje
sie oczywistym rozwigzaniem, aby ratowa¢ naszg planete. Czy
jest to mozliwe, biorac pod uwage rosnacg populacje $wiata, ktora
w 2050 r. ma liczy¢ 10 mld ludzi®, przy jednocze$nie ograniczonej
ilosci terenéw pod uprawy? Ponadto, czy jesteSmy w stanie

2 Xuiin,, 2021, https://doi.org/10.1038/s43016-021-00358-x.

3 IPCC, 2007: Climate Change 2007: Synthesis Report. Contribution
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the Intergovernmental Panel on Climate Change; Pachauri, R.K and
Reisinger, A. (eds.); IPCC, Genewa, Szwajcaria, 104 pp.
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zapewni¢ dostawy biatka roslinnego spoteczno$ciom zyjacym na
terenach gdzie uprawa pol jest niemozliwa?

Wiele badan pokazuje, ze uprawa niektorych roélin niesie ze soba
negatywne konsekwencje dla srodowiska®’®. Nieodpowiednie
gospodarowanie ziemig uprawng powoduje jej ubozenie i w kon-
sekwencji zmniejszenie plonéw. Ziemia uprawiana tradycyjnymi,
orkowymi metodami, przy uzyciu nawozow sztucznych i konwen-
cjonalnego nawadniania traci wlasciwo$ci regeneracyjne, wazne
sktadniki mineralne oraz duze ilo$ci wilgoci, co prowadzi m.in. do
pustynnienia terenéw®. Erozja", zakwaszenie gleby i obnizenie
zwierciadla wod podziemnych to jedne z najbardziej rozpowszech-
nionych probleméw. Nie mozemy zapomina¢ o ogromnym wplywie
rolnictwa na zmniejszenie bioréznorodnosci®?. Sposréd 28 tys.
gatunkow zagrozonych wyginieciem, 24 tys. jest zagrozone wlasnie
z powodu rolnictwa®®.

Z drugiej strony, znaczaca cze$¢ spoteczenstwa nie wyraza checi
przej$cia na diete weganska. Jak wskazujg wyniki ankiety przepro-
wadzonej przez IBRIS na zlecenie Upfield®, tylko 1/3 ankietowanych
bytaby sktonna zrezygnowac z jedzenia migsa i nabialu w celu
przeciwdziatania zmianie klimatu.

Rosnace znaczenie niebieskiej zywnosci

Zapewnienie globalnego bezpieczenstwa zywno$ciowego jest jed-
nak mozliwe przy rownoczesnym zmniejszeniu wplywu produkcji
zywno$ci na §rodowisko. Aby wyzywi¢ naszg rosnaca populacje,
dbajac jednoczes$nie o dobro planety, musimy produkowac zyw-
no$¢ w sposéb zrownowazony.

Zrownowazony system zywno$ciowy (Sustainable Food System,
SFS) zapewnia bezpieczenstwo zywnos$ciowe w sposob, ktory
nie zagraza podstawom ekonomicznym, spotecznym i $rodo-
wiskowym, majacym zapewni¢ zrédto pozywienia przysztym
pokoleniom. To oznacza, ze jest opfacalne (zrbwnowazona
gospodarka), przynosi korzy$ci dla spoteczenstwa (zrbwnowazone
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Emisja gazéw cieplarnianych w kg C0.e/kg produktu

(zrodta: Parker i in., 2018; Poore i Nemecek, 2018)
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Fig.1. Emisja gazéw cieplarnianych w kilogramach ekwiwalentu dwutlenku
wegla na kilogram produktu'? (za MSC Polska, 20223).

Zuzycie wody podczas produkeji roznych Zrédet biatka w I/kg produktu

(zrodta: Poore i Nemecek, 2018; Mekonnen i Hoekstra, 2010; MOWI Salmon Farming Industry Handbook 2021)
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Fig. 2. Uzytkowanie gruntéw przy produkcji réznych zrodet biatka, wyrazone
w metrach kwadratowych na kilogram produktu? (za MSC Polska, 2022?).

Uzytkowanie gruntéw przy produkeji réznych Zrédet biatka w m?/ kg produktu

(2rodto: Poore i Nemecek, 2018)
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Fig. 3. Zuzycie wody podczas produkeji réznych zrodet biatka, wyrazone
w litrach na kilogram produktu®*® (za MSC Polska, 2022').
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spoleczenstwo) oraz wywiera pozytywny lub neutralny wplyw na
srodowisko (zrownowazony rozwdj srodowiska)®.

Rosngce znaczenie w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnos$cio-
wego naszej populacji ma niebieska zywnos¢ (ang. blue foods).
W skrocie jest to zywno$¢ pochodzaca z wodnych obszarow
- morz, oceanéw oraz wod stodkich: ryby, owoce morza, glony.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(UN FAO) wskazuje zasoby rybne jako podstawowe odnawialne,
niskoemisyjne Zrodto ZywnoSci, ktore powinno sta¢ sie kluczowa
czedcig systemu zapewniajacego zdrowa diete dla rosngcejpopula-
cji. Juz dzi$ dla ponad 3,3 mld ludzi na $wiecie ryby i owoce morza
zapewniajg co najmniej 20% dziennego spozycia biatka zwierze-
cego, aw krajach takich, jak Kambodza, Indonezja, Bangladesz czy
Mozambik, jest to ponad 50%"°.

Najnowsze badania pokazujg, ze potowy dziko Zyjacych tososi
(z gatunku nerka i gorbusza), matych ryb pelagicznych (sar-
dela, makrela i §ledZz) powoduja duzo mniejsze emisje gazow

15 UN FAQ, 2018, Sustainable food systems — Concept and framework.

16 UN FAO, The State of World Fisheries and Aquaculture 2022.

cieplarnianych, a przy tym ich migso zawiera wigksze koncentracje
sktadnikéw odzywcezych niz wotowina, wieprzowina czy dréb?.

Potowy dziko Zyjacych ryb i owocow morza generujg duzo mniejsze
emisje dwutlenku wegla niz hodowla bydta, trzody chlewnej czy
drobiu**®#1, Ponadto rybotéwstwo dziko zyjacych gatunkéw nie
wymaga zuzycia wody, terenéw pod hodowle i uprawe roslin na
pasze. To sprawia, ze niebieska zywno$¢ stanowi prosrodowiskowa
alternatywe takze dla produktéw roslinnych, np. tofu.

Czy zrownowazone polowy s3 w stanie
zapewni¢ bezpieczenstwo zywnoSciowe?

Zrownowazona i odpowiedzialna eksploatacja Zywych zasobow
morz i oceandéw to gwarancja statego dostgpu do niebieskiej
zywnosci, ktéra zapewni bezpieczenstwo zywno$ciowe, zwlaszcza

17 Bianchiiin., 2022, https://doi.org/10.1038 /s43247-022-00516-4.
18 Nijdam i in., 2012, https://doi.org/10.1016 /j.foodpol.2012.08.002.
19 Hillborn i in., 2018, https://doi.org/10.1002 /fee.1822.
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na terenach nekanych skutkami katastrof klimatycznych, gdzie
niemozliwa lub znacznie utrudniona bylaby hodowla i uprawa
ro$lin na ladzie. Wedtug obliczen przeprowadzonych przez
Marine Stewardship Council (MSC), gdyby globalne rybotowstwo
zarzadzane byto zgodnie z najnowszg wiedzg naukows, a potowy
prowadzono, stosujac wytacznie najlepsze, odpowiedzialne prak-
tyki rybackie, mozna by wygenerowa¢ dodatkowe 16 milionéw ton
potowoéw?. Takie dzialania zapewnityby dostep do biatka w ilo$ci
pozwalajacej zaspokoi¢ roczne potrzeby 72 mln ludzi, a wigc prawie
dwa razy wiecej niz wynosi liczba mieszkancéw Polski.

Glos konsumentéw

Coraz wigcej 0s6b zmienia swoja diete, poniewaz chce chroni¢
srodowisko naturalne i martwi sie postepujacg zmiang klimatu. Jak
wynika z badan przeprowadzonych w 2022 r. na zlecenie orga-
nizacji MSC, prawie potowa respondentéw zmienita swoja diete
w ciagu ostatnich dwoch lat z powodow zwigzanych ze §rodo-
wiskiem naturalnym?®. Respondenci zadeklarowali zwigekszenie
spozycia zywnos$ci pochodzacej ze zrownowazonych zrodet (23%
badanych), majacej mniejszy wptyw na zmiane klimatu (20%) oraz
wplywajaca na ochrong oceanow (12%). Co wazne, sposrod obaw
dotyczacych srodowiska naturalnego ponad potowa respondentow
stwierdzila, ze najbardziej martwi ich wplyw zmiany klimatu (53%),
a nastepnie zanieczyszczenie (39%), ekstremalne zjawiska pogo-
dowe (38%) i kondycja oceanéw/spadek liczebnosci ryb (33%).

Konsumenci coraz cze$ciej zwracajag uwage na oznaczenia na
produktach, gdzie oprécz marki, ceny czy sktadu szukaja rowniez
certyfikatow, gwarantujgcych zrownowazone pochodzenie. Jednak
tylko co dziesigta osoba zastanawia si¢, w jaki sposob jej decyzje
zakupowe wplywajg na klimat i srodowisko®. Z drugiej strony 68%
pytanych deklaruje, ze sklonna jest zaptaci¢ wiecej za produkty
bardziej przyjazne dla planety.

Badania przeprowadzone przez IMAS International® wskazuja, Ze
ponad 90% wszystkich badanych zna pojecie ,.zywnosci ekologicz-
nej’, a ponad 55% kojarzy ja z zywnoscia certyfikowana.

Wryniki te pokazujg, ze konsumenci przyktadaja coraz wieksza wage
do wyboréw produktoéw, w tym takze ryb i owocéw morza réwniez
ze wzgledu na sposob ich pozyskiwania. Ponadto, zwracajg uwage
i rozpoznaja globalne logotypy. Niebieski certyfikat MSC mozna
znalez¢ wylacznie na produktach rybnych pochodzacych ze
zréwnowazonych potowéw spelniajacych rygorystyczne wymogi

20 https://www.msc.org/pl/dla-mediow/informacje-prasowe/z-po-
wodu-przelowienia-tracimy-pozywienie-dla-72-mln-ludzi
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22 Upfield, 2021, Zmiana klimatu a produkcja Zywnosci — badanie
Swiadomosci mieszkancow Polski

23 IMAS International Sp. z 0. 0. - Omnibus Online, badania ilo§ciowe
2022 www.imas.pl.

Standardu Zréwnowazonego Ryboloéwstwa MSC?. Dodatkowo,
producent musi wykaza¢, ze w catym fancuchu dostaw zagwa-
rantowana jest identyfikowalno$¢ surowca do certyfikowanego
rybotéwstwa®.

Odpowiedzialne sieci handlowe i producenci Zzywnosci coraz
czes$ciej dostrzegaja potrzebe wykorzystywania systeméw cer-
tyfikacji do pokazania marki jako odpowiedzialnej srodowiskowo.
Badania jasno pokazuja, ze konsumenci ufaja niezaleznym certy-
fikatom, ktére nadawane sg przez strone trzecig i maja podstawy
naukowe. Wéréd konsumentow znajgcych certyfikat MSC cieszy
sie on zaufaniem na poziomie 78%, za$ 68% ankietowanych jest
sktonnych poleci¢ produkty oznaczone niebieskim certyfikatem
MSC swoim znajomym. Jest to jasny kierunek dla producentéw
i marek - zrobwnowazone pozyskiwanie surowca oraz Zzrowno-
wazona produkcja poparta wiarygodnym certyfikatem jest wazna
dla konsumentoéw i jest kluczowa dla przetrwania naszej planety
i bezpieczenstwa zywnosci na $wiecie.

24 https://www.msc.org/pl/standardy-i-certyfikacja-msc/
standard-zrownowazonego-rybolowstwa-msc.

25 https://www.msc.org/pl/standardy-i-certyfikacja-msc/
standard-lancucha-dostaw-msc.
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