
WIĘCEJ ŻYCIA 
W OCEANACH
Dołącz do naszej kampanii z okazji Światowego
Dnia Oceanów 2026



DLACZEGO OCEANY  NAS POTRZEBUJĄ  ?
Ocean to źródło życia na Ziemi, jednak jego niezwykła bioróżnorodność jest
dziś zagrożona.

Nadmierne i nieuregulowane połowy zaburzyły równowagę delikatnych
ekosystemów morskich, uszczupliły zasoby ryb i przyczyniły się do utraty
bioróżnorodności. 

Najnowsze dane Organizacji Narodów Zjednoczonych do spraw Wyżywienia
i Rolnictwa (FAO) pokazują, że odsetek przełowionych stad wciąż rośnie 
i wynosi już 35,5%.

ZRÓWNOWAŻONE RYBOŁÓWSTWO JEST KLUCZOWE DLA
OCHRONY ŻYCIA W OCEANACH W PRZYSZŁOŚCI
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gatunków jest od

razy szybsze niż naturalne
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stad ryb jest przełowionych

wyniosło średnie światowe
spożycie ryb i owoców
morza w 2022 roku

tyle, według prognoz,
osiągnie liczba ludności na
świecie w 2050 roku

Źródło: MSC Biodiversity Report 2025



JAK
ZRÓWNOWAŻONE
RYBOŁÓWSTWO
PRZYCZYNIA SIĘ
DO OCHRONY ŻYCIA
W OCEANACH?

NIKT NIE OSIĄGNIE TEGO SAM. 
MUSIMY DZIAŁAĆ RAZEM.
OCEANY MAJĄ SIĘ DOBRZE, KIEDY RZĄDY, PRZEMYSŁ,
LOKALNE SPOŁECZNOŚCI I ORGANIZACJE MIĘDZYNARODOWE 
WSPÓŁPRACUJĄ.

Zrównoważone rybołówstwa dążą do ograniczania wpływu połowów na
ekosystemy morskie.
Poprzez utrzymywanie stad ryb w dobrym zdrowiu i ochronę środowiska oceanicznego,
zrównoważone rybołówstwa przyczyniają się do zachowania równowagi łańcuchów
pokarmowych w oceanach, wzmacniają odporność organizmów morskich na zmieniające
się warunki i wspierają bezpieczeństwo żywnościowe. 

20.6% 21 8592 625
połowów dzikich ryb 
i owoców morza objętych
jest Programem MSC

produktów 
z certyfikatem MSC 
na świecie

usprawnień wprowadzonych
przez rybołówstwa 
z certyfikatem MSC 
do 31 marca 2025 roku Źródło: Raport roczny MSC 2024-25



Światowy Dzień Oceanów to doskonała okazja, by zacząć
działać. Potrzebne jest zaangażowanie nas wszystkich, aby
pokazać, jak zrównoważone rybołówstwo przyczynia się do
ochrony oceanów. Razem możemy szerzyć tę wiedzę i pomóc
innym zrozumieć, dlaczego odpowiedzialne prowadzenie
połowów jest tak ważne. 

Dołącz do nas, niezależnie od tego czy jesteś konsumentem,
przedstawicielem organizacji pozarządowej działającej na
rzecz oceanów, przedsiębiorcą, nauczycielem czy po prostu
wspierasz oceany. 

DOŁĄCZ DO NAS 8 CZERWCA
Z OKAZJI ŚWIATOWEGO DNIA
OCEANÓW 2026



MOTYW PRZEWODNI NA 2026
W Światowy Dzień Oceanów weź głęboki wdech…

…zatrzymaj się i poświęć chwilę na refleksję nad tym, dlaczego oceany są dla nas tak
ważne.
Bo gdy oceany mają się dobrze, my również.  

Zrównoważone rybołówstwo jest kluczowe dla ograniczenia nadmiernej eksploatacji
oceanów. Daje im czas na odnowę. Na życie, na oddech i na to, by było...

Więcej ryb.
Więcej kolorów.
Więcej źródeł utrzymania.
Dziś i w przyszłości. 

Mówiąc najprościej:

ZRÓWNOWAŻONE RYBOŁÓWSTWO TO WIĘCEJ ŻYCIA W OCEANACH.
Ochrona tego życia zależy od nas wszystkich. Od naszych wyborów - od wyboru
zrównoważonego rybołówstwa.

A teraz zrób spokojny wydech...



Pierwsze spojrzenie na kampanię 2026



Jak możesz się
zaangażować?
Materiały komunikacyjne

Udostępnimy zestaw
materiałów
komunikacyjnych do
wykorzystania. Znajdą się 
w nim kluczowe grafiki 
i hasła oraz materiały wideo.
Przygotujemy także
wskazówki, które pomogą
zachować spójność działań
z celami kampanii.  

1. Przygotuj treści 3. Organizuj wydarzenia
lub dołącz do innych

2. Udostępnij treści 4. Zaangażuj zespół

Twórz własne posty 
w mediach
społecznościowych, wideo,
plakaty lub banery,
korzystając z grafik,
kluczowych haseł 
i materiałów wideo
udostępnionych przez Marine
Stewardship Council (MSC).

Publikuj materiały kampanii 
w swoich mediach
społecznościowych,
punktach sprzedaży, na
stronie www, na platformach
cyfrowych, w katalogach 
i ulotkach.

Weź udział w wydarzeniach 
i konkursach.

Wykorzystaj materiały
przygotowane przez MSC,
aby zainspirować swój zespół
i zachęcić go do działań
wspierających cele kampanii. 

Dostępne od   kwietnia 2026



DROGA DO ŚWIATOWEGO 
DNIA OCEANÓW

start 
kampanii 

25 maja 
2026

8 czerwca 
2026

kwiecień
2026

Światowy Dzień
Oceanów

materiały 
komunikacyjne



Materiały komunikacyjne
dostępne na stronie 

w kwietniu 2026



DZIĘKUJEMY ZA WSPARCIE
I ŻYCZYMY WSPANIAŁEGO 
ŚWIATOWEGO DNIA OCEANÓW
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