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100 do 1000

m gatunkow jest od ;-
razy szybsze niz naturalne ;
Ocean to zrodto zycia na Ziemi, jednak jego niezwykta bioroznorodnosc jest
dzis zagrozona.

gatunkow koralowcow

Nadmierne i nieuregulowane potowy zaburzyty rownowage delikatnych gg\ggggzsgﬂz é?rfifeciem
ekosystemow morskich, uszczuplity zasoby ryb i przyczynity sie do utraty

biordznorodnosci. 35_50/0

Najnowsze dane Organizacji Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia stad ryb jest przetowionych
i Rolnictwa (FAO) pokazuijqg, ze odsetek przetowionych stad wcigz rosnie
I wynosi juz 35,5%.

wyniosto srednie Swiatowe
spozycie ryb i owocow

ZROWNOWAZONE RYBOLOWSTWO JEST KLUGZOWE DLA
OCHRONY ZYCIA W OCEANACH W PRZYSZLOSCI

tyle, wedtug prognoz,
osiqgnie liczba ludnosci na
Swiecie w 2050 roku

Zrodto: MSC Biodiversity Report 2025



-
ZROWNOWAZONE
RYBOLOWSTWO
PRZYGZYNIR SIE

DO OGHRONY ZYGIA
W OGEANAGH?

Zrownowazone rybotowstwa dgzqg do ograniczania wptywu potowow na

ekosystemy morskie.

Poprzez utrzymywanie stad ryb w dobrym zdrowiu i ochrone srodowiska oceanicznego,
zrownowazone rybotowstwa przyczyniajq sie do zachowania rownowagi tanncuchow
pokarmowych w oceanach, wzmachiajg odpornos¢ organizmow morskich na zmieniajgce
sie warunki i wspierajg bezpieczenstwo zywnosciowe.

206% 2625 21859

potowow dzikich ryb usprawnien wprowadzonych produktow
i owocow morza objetych przez rybotowstwa z certyfikatem MSC
jest Programem MSC z certyfikatem MSC na $wiecie

: do 31 marca 2025 roku :

NIKT NIE OSIAGNIE TEGO SAM.

MUSIMY DZIALAC RAZEM.

OGEANY MAJA SIE DOBRZE, KIEDY RZADY, PRZEMYSt,
LOKALNE SPOLECZNOSCI | ORGANIZACJE MIEDZYNARODOWE
WSPOLPRACUJA.

Zrodto: Raport roczny MSC 2024-25



THATNTES CZERWCA
Z OKAZJI SWIRTOWEGO DNIA

OCEANOW 2026

Swiatowy Dzierh Oceandw to doskonata okazja, by zaczgé
dziatac. Potrzebne jest zaangazowanie nas wszystkich, aby
pokazac, jak zrownowazone rybotowstwo przyczynia sie do
ochrony oceanow. Razem mozemy szerzyc¢ te wiedze i pomoc
innym zrozumiec, dlaczego odpowiedzialne prowadzenie
potowow jest tak wazne.

Dotgcz do nas, niezaleznie od tego czy jestes konsumentem,
przedstawicielem organizacji pozarzgdowej dziatajgcej na
rzecz oceanow, przedsiebiorcqg, nauczycielem czy po prostu
wspierasz oceany.




W Swiatowy Dzierh Oceandéw wez gteboki wdech...

..zatrzymaj sie i poswiec¢ chwile na refleksje nad tym, dlaczego oceany sq dla nas tak
wazne.
Bo gdy oceany maijq sie dobrze, my rowniez.

Zrownowazone rybotowstwo jest kluczowe dla ograniczenia nadmiernej eksploatacji
oceanow. Daje im czas na odnowe. Na zycie, na oddech i na to, by byto...

Wiecej ryb.

Wiecej kolorow.

Wigcej zrodet utrzymania.
Dzi$ i w przysztosci.

Mowigc najprosciej:
ZROWNOWAZONE RYBOLOWSTWO TO WIEGEJ ZYCIA W OCEANACH.

Ochrona tego zycia zalezy od nas wszystkich. Od naszych wyboréw - od wyboru
Zrownowazonego rybotowstwa.

A teraz zréb spokojny wydech...

MOTYW PRZEWODNI NR 2026 *



SUSTAINABLE

FISHING MEANS

MORE FISH

Choose sustainable fishing
to protect the ocean

SUSTAINABLE

FISHING MERNS

IN THE OGEAN

Choose sustainable fishing
to protect the ocean

Choose sustainable fishing
to protect the ocean

SUSTAINAB
FISHING MEAN

Choose sustainable fishing
to protect the ocean




Jak moiesz sig
zaangaiowac?

1. Przygotuj tresci

Materiaty komunikacyjne

LIS CI Yol kwvietnia 2026

Udostepnimy zestaw
materiatow
komunikacyjnych do
wykorzystania. Znajdg sie

w nim kluczowe grafiki

i hasta oraz materiaty wideo.
Przygotujemy takze
wskazowki, ktére pomogq
zachowac spojnosc dziatan
z celami kampanii.

\ CERI’IFIED
SUSTAINABLE
SERF'J'JD

Tworz wiasne posty

w mediach
spotecznosciowych, wideo,
plakaty lub banery,
korzystajqc z grafik,
kluczowych haset

i materiatow wideo
udostepnionych przez Marine
Stewardship Council (MSC).

2. Udostepnij tresci

m Dia Espana
t cias -

L. En Dia reafirmamos nuestno compromiso con la sostenibilidad marina
sumandonos un afio mds al Dia Mundial de los Océanos. una iniciativa global
impulsada por Marine Stewardship Council (M5C) para promover | pasca
sostenible y la proteccion de nuestros mares

2ajo &l lema “La pesca sostenible significa mas”, recordamos que cada slsccion
cuenta: al elegir productos con & sello azul MSC. contribuimos a preservar la
biodiversidad maring y azegurar recursos para las generaciones futuras.

@« En nuestras tiendas y en dia.es. encontraras una amplia variedad de pescado
envasado con r.mﬁcaucn 5C cmo parte g nUSSro COMPromiss con un
abastecimiento responsable
9 En Dia cresmos que un océano sano es ssencial para un planeta saludabls. For
ellc. iniciativas como esta forman n panz ® de nuestra hq:id- ruta de sostenibilidad y
nuestra responsabilidad como compania

Conoce todos los detalles sobre e5ta iniciativa: httpsy//inkd.in/dCsCuRwY

#CadaDiaMasCerca #MaresParaSiempre fDiaMundialDelosOcéanos

La pesca sost'

significa mas v1da

en los oceanos*

m;u-.u(.m- sostenibles mejoran sas
ara minimirar los impactos
\1."L I Jda marina,

@ Tl y 37 personas mas

Publikuj materiaty kampanii
w swoich mediach
spotecznosciowych,
punktach sprzedazy, na
stronie www, na platformach
cyfrowych, w katalogach

i ulotkach.

3. Organizuj wydarzenia

lub dotgcz do innych

4. Zaangazuj zespot

Wez udziat w wydarzeniach
i konkursach.

Wykorzystaj materiaty
przygotowane przez MISC,
aby zainspirowa¢ swoj zespot
i zacheci¢ go do dziatan
wspierajqcych cele kampanii.



DROGA DO SWIATOWEGO
DNIR OCERNOW

X materiaty ] start L4 Swiatowy Dzien
M komunikacyjne B kampanii Al Oceanéw

kwiécier'\ 25 maja 8 czérwca
2026 2026 2026



Materiaty komunikacyjne
dostepne na stronie | ;
w kwietniu 2026 \ A



DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE
| IYCZYMY WSPANIALEGO |
SWIATOWEGO DNIA OCEANOW
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