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Opanowanie nadmiernych potowdw to

same korzysci dla naszej planety: dzieki

ochronie bogactwa morskich zasobéw ‘ ‘
wiecej ludzi ma dostep do wysokiej jakosci

biatka potrzebnego do zdrowego zycia. Dobre zarzqdzanie towiskami jest
Ponad jedna trzecia Swiatowych zasobow kluczem do zaspokojenia przysztego
ryb jest przetowiona, zagrazajgc tym » zapotrzebowania planety na zywnos¢.
samym przysztosci dostaw zywnoSci. b Istniejq juz odpowiednie narzedzia
Rybotéwstwa zarzagdzane w sposéb pozwalajqce na dostarczanie ryb
zrownowazony dostarczaja wiecej ryb & i owocow morza w sposéb

w dtugoterminowej perspektywie. zrownowazony, przy jednoczesnym
Obecnie, przez nieodpowiedzialne ey gl W20 i) ’
zarzadzanie zasobami mdrz i oceandw, = ko.n d¥ ¢ji - potrzeb WA tiy tko woli
tracimy co roku ilos¢ biatka mogaca " i migdzynarodowej wspotpracy,
zaspokoi¢ potrzeby ponad 72 milionéw ludzi. by wdrozyc je w skali globalnej.

Przyszte pokolenia majg prawo _ "

do zréwnowazonych zrédet zywnoSci.
Wedtug szacunkdw do 2050 . liczba ludzi
na Swiecie ma wynies¢ 10 miliardow

— dlatego tez potrzeba odpowiedzialnego
korzystania z naszych zasobow
naturalnych jest dzis bardziej pilna

niz kiedykolwiek wczesnie;j.

Dr Rohan Currey, Chief Science and Standards
Officer, Marine Stewardship Council

WYZYWIENIE ROSNACEJ POPULACI

Szacuje sie, ze do 2050 r. populacja ludzi na Swiecie wyniesie 10 miliardow’. Jej wyzywienie jest
jednym z najwazniejszych globalnych wyzwan, jakie przed nami stojg. Cele Zrownowazonego
Rozwoju ONZ? obejmujg m.in. eliminacje gtodu i osiggniecie bezpieczefstwa zywnosciowego

do 2030 roku. Aby to osiaggna¢, musimy wprowadzi¢ fundamentalne zmiany w sposobie produkcji,
pozyskiwania zywnosci oraz konsumpcji.



Obecnie rodnie liczba 0séb dotknietych chronicznym niedozywieniem, przy czym jedna na dziewieé
0s6b na Swiecie cierpi z powodu powaznego gtodu® a jedng czwartg dotyka niedostatek zywnoSsci®.
WSsrdd dzieci ponizej pigtego roku zycia, jedna trzecia cierpi na zahamowanie wzrostu z powodu
niedozywieniaZ.

Zwalczenie problemu nierdwnoSci zywnosSciowej to zagadnienie wielowymiarowe. Nalezy
zapewnic sprawiedliwg dystrybucje zywnoSci, gdyz ludzie ubodzy walczg o dostep do zywnosci
zapewniajacej zdrowa diete, podczas gdy zamozna czeS¢ spoteczefistwa ma wybor wiekszy niz
kiedykolwiek. Musimy tez rozwigzac problem strat i marnowania zywnosci: kazdego roku z tego
powodu tracimy okoto miliarda ton jedzenia®.

Co najwazniejsze, dostawy zywnoSci musimy zwiekszyé w sposéb zrownowazony. Podczas
gdy Swiatowa populacja podwoita sie w czasie ostatnich 50 lat, globalna produkcja zywnosci
wzrosta czterokrotnie®. Szacuje sie, ze aby sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu na zywnos¢
10-miliardowej populacji, potrzebny bedzie dalszy wzrost produkcji zywnosci 0 50%?¢.

Osiggniecie takiego wzrostu, przy jednoczesnym zachowaniu naturalnych zasobdw, stanowi
ogromne wyzwanie. Jednak, gdy przyjrzymy sie rybom i owocom morza, istniejg dowody
pokazujagce, ze wyb6r pomiedzy produkcjg a zachowaniem zasobow nie jest potrzebny — wrecz
przeciwnie. Gdyby wszystkie rybotéwstwa na Swiecie zarzgdzane byty w sposéb zréwnowazony,
mozna by wygenerowac dodatkowe 16 milionéw ton potowdw i zaspokoi potrzeby zywnosciowe
miliondw ludzi na catym Swiecie?'.
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Potrzebujemy ambitnych dziatan, by poprawic bezpieczenstwo
zywnoSciowe na Swiecie. Niestety, morza i oceany oraz pochodzqce
z nich produkty, pozostajg na marginesie dyskusji na temat globalnego
planowania bezpieczenstwa zywnos$ciowego i zdrowego zywienia.
Naleze do grupy ponad 200 milionéw ludzi, ktérych zycie uzaleznione
jest od naszych oceanow i uwazam, ze korzysci ptyngce z dobrego
zarzgdzania oceanami muszq by¢é mocniej brane pod uwage.

or

Tiare Boyes,
rybaczka i biolozka morska z Kanady




INACZENIE RYB | OWOCOW MORZA W GLOBALNEJ DIECIE

Ryby i owoce morza sg kluczowym Zrédtem sktadnikéw odzywczych i biatka zwierzecego,
odgrywajac istotng role w diecie wielu ludzi. Biatko stanowi gtdwne Zrédto materiatu budulcowego
dla naszego organizmu, w tym przede wszystkim miesni. tatwo przyswajalne biatko pochodzace
z ryb i owocdw morza, wraz z cennymi mikro i makroelementami, petni szczeg6lna role w rozwoju
dzieci oraz jest bardzo korzystne dla kobiet w cigzy. Dla ponad 3,3 miliarda ludzi na Swiecie

co najmniej 20% spozywanego biatka zwierzecego pochodzi z ryb’.

ILOSC RYB SPOZYWANA ROCINIE NA SWIECIE PER CAPITA’

Swiatowe spozycie ryb wzrosto w ciggu ostatnich 30 lat 0 122%’. Globalny apetyt na ryby nie
spada’, a ryby i owoce morza sg jednym z produktéw bedacych najczesciej przedmiotem wymiany
handlowej na Swiecie. Dzieki wzrastajgcej produkcji i importowi, w regionach rozwijajgcych sie
spozycie ryb wzrosto z 5,2 kg na osobe w 1961 r. do 19,4 kg w 2017 r.”

Znaczna czeS¢ wzrostu produkcji pochodzi z akwakultury, ktéra jest silnie uzalezniona od dzikich
ryb pochodzacych z potowow, stanowigcych pokarm dla ryb hodowlanych. W 2018 r. potowy
dzikich ryb osiggnety najwyzszy poziom w historii, wynoszacy 96,4 miliona ton. Okoto 60%
wszystkich ztowionych ryb i owocéw morza pochodzito z krajow Globalnego Potudnia’.



NISKOEMISYINE BIALKO PRIYJAINE DLA KLIMATU

Dziko ztowione ryby i owoce morza stanowig nie tylko wazne zrédto pozywienia dla milionéw ludzi, ale
sg takze niskoemisyjnym zrodtem biatka zwierzecego. Emisja gazéw cieplarnianych przy pozyskaniu
jednego kilograma dziko zyjacej ryby jest o ponad 90% nizsza niz w przypadku 1kg miesa czerwonego?,
a dodatkowo nie potrzeba terenu uprawnego pod wypas czy uprawe surowca na pasze. Pod wzgledem
zuzycia energii, emisji gazoéw cieplarnianych i zanieczyszczen, potowy sardynki, dorsza czy akwakultura
mieczakdw charakteryzujg sie najmniejszym wptywem na srodowisko w przeliczeniu na jednostke
wyprodukowanego biatka, podczas gdy hodowla wotowiny — najwiekszym?®.

Zrdwnowazone rybotéwstwo ma zatem do odegrania kluczowa role w zapewnieniu produkcji zywnosci
wspomagajac jednoczesnie walke ze zmianami klimatu'.

RYBY [ SKORUPIAKI
SA DOBRYM ZRODLEM WIELU
SUBSTANCJI ODZYWCZYCH".

KRYZYS PRIELOWIENIA

Rosngce przetowienie stanowi ciggte zagrozenia dla stabilnoSci cennych, naturalnych
zasobow jakimi sg ryby. W 1974 r., 90% Swiatowych zasobow ryb potawianych byto w sposéb
zrownowazony. Dzi$ jest to mniej niz dwie trzecie’.
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Rosnacy popyt, powigzany ze wzrostem populacji, zapewnia stale rozwijajacy sie rynek produktéw
rybotéwstwa, obstugiwany przez wydajny i prawdziwie globalny taficuch dostaw. W potgczeniu

z potrzebami zarobkowymi pracownikéw sektora rybackiego, tworzy to ogromna presje by zwiekszac
potowy powyzej poziomow, ktore nasze oceany sg w stanie zapewni¢ w sposob zrownowazony.
Pomimo, ze problem przetowienia dotyka wszystkich dziesieciu najczesciej towionych ryb

na Swiecie, dane w skali globalnej ukrywajg znaczace réznice pomiedzy poszczegdlnymi
towiskami i stadami, podczas gdy niektére wypadajg w tym zestawieniu lepiej a inne gorzej.
Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO),

odsetek stad przetowionych w réznych obszarach Swiata wynosi od 11% do 63%’.

GLOBALNE ZMIANY W STANIE SWIATOWYCH STAD RYB, 1974-2017
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Skala tego globalnego problemu jest przyttaczajaca. Zte zarzadzanie rybotéwstwem w potaczeniu

ze szkodliwymi doptatami, zwiekszajgcymi — juz ogromne — zdolnosci potowowe flot rybackich,
doprowadzity do przetowienia wielu stad ryb. Chociaz wody miedzynarodowe sg w wiekszoSci
nadzorowane przez Regionalne Organizacje ds. Zarzagdzania Rybotéwstwem (ang. RFMO) to jedynie
panstwa bedace ich cztonkami objete sg ich przepisami. Brak skutecznego zarzadzania — zwtaszcza

w krajach dysponujgcych ograniczonymi srodkami — czesto prowadzi do wzrostu potowow nielegalnych,
nieraportowanych i nieuregulowanych (tzw. potowy NNN). Ma to powazne, negatywne konsekwencje dla
zasobow morskich a takze matoskalowego rybotéwstwa przybrzeznego w krajach rozwijajacych sie.

UTRACONE ZRODLA UTRZYMANIA ORAZ BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCIOWE

Co dziesiaty cztowiek na Swiecie polega na oceanach, bedacych zrédtem biatka i miejsc pracy. Niektére
spotecznosci przybrzezne sg bezpoSrednio zalezne od ryb jako ich gtdwnego zrodta wyzywienia', a wiele
innych polega na dochodach generowanych przez rybotéwstwo, aby utrzymac siebie i swoje rodziny.
Okoto 50 miliondéw ludzi na Swiecie jest bezpoSrednio zatrudnionych przy potowach.

Kiedy pod koniec ubiegtego wieku przetowienie w wodach Nowej Funlandii doprowadzito do catkowitego
zatamania zasobéw dorsza, ponad 35 tysiecy rybakéw i pracownikéw przemystu przetwérczego

z ponad 400 spotecznosci przybrzeznych stracito prace™. Chociaz dorsze dzis powrdcity, ze wzgledu

na fundamentalne zmiany w ekosystemie, stado jest teraz znacznie mniej liczne niz kiedys™.

Nielegalne, nieraportowane i nieuregulowane potowy (NNN) kosztujg nas rocznie od 10 do 23 miliardéw
dolaréw™ i zagrazajg stabilnoSci utrzymania spotecznosci zaleznych od rybotéwstwa na catym
Swiecie®". Szacuje sie, ze rozwigzanie problemu nielegalnych potowow pozwolitoby stworzy¢

300 tysiecy dodatkowych miejsc pracy w samej tylko Afryce Zachodniej™.

Inne badania sugeruja, ze miliony ludzi w krajach dotknietych deficytem zywnosci, mogtyby uniknaé
niedozywienia, gdyby ich rybotdwstwo nie byto nadmiernie wyeksploatowane, a lokalne zasoby
niesprawiedliwie rozdzielane. W wielu krajach nadmorskich, w ktérych wystepuje problem z dostepem
do zywnoSci, potowy morskie moga z nawigzka zrekompensowac wszelkie braki dla mieszkahcow
zyjacych nawet do 100 km od wybrzeza. Dotyczy to szczegblnie dzieci ponizej pigtego roku zycia®.
Stwierdzono takze, ze rybotéwstwo matoskalowe poprawia bezpieczefstwo zywnoSciowe posrednio
jak i bezposrednio, udostepniajgc przystepne cenowo, wysokiej jakoSci produkty rybotéwstwa lokalnej
spotecznosci, bedac jednoczesnie zrédtem utrzymania dla wielu jej cztonkow?°.

IROWNOWAZONE RYBOLOWSTWO | ZDROWA DIETA

Pokonanie problemu nadmiernych potowdw oznaczatoby ogromne korzysci dla nas i dla naszej
planety. Dzieki ochronie bogactwa morskich zasob6w wiecej ludzi moze uzyskac dostep

do wysokiej jakosci biatka potrzebnego do zdrowego zycia. Rybotéowstwa zarzagdzane w sposdb
zrownowazony produkujg wiecej ryb w dtugoterminowej perspektywie. Sa tez stabilnym zrodtem
zywnosci i zapewniajg, ze ryby i owoce morza beda w przysztosci dostepne dla kolejnych pokolen.

Najnowsze badania wskazuja, ze gdyby lepiej zarzgdzac Swiatowymi zasobami ryb, mozna

by wygenerowaé dodatkowe 16 milionéw ton potowdw?'. Poprawa zarzadzania zasobami oznacza
takze mozliwo5¢ odbudowy stad i ekosystemow, co z kolei przektada sie na wiecej ryb, ktore
moga by¢ towione w spos6b zrbwnowazony.



16 miliondw ton i owocdéw morza dostarcza ponad 1,3 miliona ton gotowego do spozycia
biatka?> 2> %4, Zalecane dzienne spozycie biatka wynosi 50g na osobe?*, co odpowiada dwom
matym filetom z tososia lub czterem jajkom, siedmiu kromkom chleba albo siedmiu tyzkom nasion
i orzechéw. Innymi stowy, taka ilos¢ owocdw morza mogtaby dostarczy¢ 26,5 miliarda dziennych
porcji biatka kazdego roku.

Utracone wskutek nadmiernych potowow biatko, wystarcza na zaspokojenie potrzeb ponad
72 milionow ludzi rocznie?s — tyle ile wynosi populacja wiejska Stanéw Zjednoczonych i Kanadzie,
lub taczna populacja Wielkiej Brytanii i Irlandii, czy tez blisko dwukrotnie wiecej niz populacja Polski.
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IROWNOWAZONE RYBOLOWSTWO GLOBALNA RIECZYWISTOSCIA

W ostatnich latach coraz wiecej towisk zarzadzanych jest w sposdb zrownowazony. Efektywne
zarzadzanie rybotéwstwem wymaga?” od rybakéw stosowania najlepszych miedzynarodowych
praktyk w zakresie stosowanych narzedzi potowowych, zrozumienia wsp6toddziatywania na siebie
poszczegblnych elementdéw oceanicznego taficucha pokarmowego, a takze zarzadzania opartego

o rzetelne doradztwo naukowe (np. odpowiednie zasady kontroli potowdw (ang. harvest control rules)?.

Kooperatywy rybackie zapewniajg wzrost i stabilnos¢
ptac na towiskach matzy Ben Tre w Wietnamie.

Brak skutecznych metod zarzagdzania w Wietnamie

w latach 80-tych i 90-tych ubiegtego wieku doprowadzit
do przetowienia zasobéw, stawiajgc pod znakiem
zapytania przysztos¢ pracujacych tam rybakow.

Spoétdzielnia rybacka Ben Tre zostata zatozona przez
lokalnych rybakéw w 2009 r. i jako pierwsza w regionie
uzyskata certyfikat MSC. Aby sprosta¢ wymaganiom
standardu MSC, rybacy dobrowolnie wyznaczyli

= obszary wytgczone z potowdw, usprawnili gromadzenie
i/ 1\ = / : i raportowanie danych oraz zakazali odtawiania zbyt
/ 3 matych matzy.
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Dzieki temu zyskali dostep do nowych rynkéw zbytu, szczegblnie w Europie, gdzie wysoki popyt
na certyfikowane owoce morza przetozyt sie na zwiekszone dochody wietnamskich rybakdw.

W rezultacie w jednym z regionéw wartos¢ wytadunkoéw wzrosta o0 165%, pomimo skrécenia czasu
spedzanego przy potowach o 22%%°.




Dobrowolny program certyfikacji i niebieski znak MSC stanowig uznanie dla zrownowazonych
praktyk potowowych, pomagajac budowac przyjazny srodowisku rynek ryb i owocéw morza.

W 2021 r. 446 rybotowstw na catym Swiecie posiadato certyfikat MSC, a kolejnych 70 znajdowato
sie w trakcie procesu oceny?°. WSrdd nich byty 96 rybotéwstwa matoskalowe, zapewniajgce

byt ponad 80 tysigcom ludzi oraz 70 rybotéwstw z krajow Globalnego Potudnia®°.

SWIATOWE MORSKIE POLOWY
1 7 o/o [ | Posiadajace certyfikat MSC
1 2 0/ B wtrakcie oceny lub w projektach
0 prowadzacych do certyfikacji MSC

. Pozostate

Certyfikat MSC przyznawany jest przez niezalezne jednostki certyfikujace. By otrzymac certyfikat
rybotéwstwo musi wykazaé, ze potawiane stado znajduje sie w dobrej kondycji, a potowy zarzagdzane
sg w sposOb zréwnowazony, tak by minimalizowa¢ przytéw i negatywny wptyw na ekosystemy

morskie. Wielu rybakéw wprowadza usprawnienia jeszcze przed przystgpieniem do oceny i ubieganiem
sie o certyfikat, ale wymaga sie od nich ciaggtej pracy nad polepszeniem metod potowéw zgodnie

z najlepszymi Swiatowymi praktykami zawartymi w Standardzie Zréwnowazonego Rybotéwstwa MSC.
Wzrost ilosci rybotéwstw zaangazowanych w program certyfikacji MSC wynika z rosngcego popytu

na zywnoS¢ pochodzacg ze zrownowazonych zrodet. Coraz wieksza liczba konsumentéw chce wiedziet,
ze kupowane przez nich produkty sg przyjazne srodowisku. Europejscy konsumenci owocéw morza
deklaruja, ze cena produktu jest mniej istotna niz to, czy pochodzg one ze zrownowazonych potowdw

TYLE WYDAJA ROCINIE
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LAPEWNIENIE GLOBALNEJ IMIANY

Program certyfikacji MSC jest zrodtem zmian, ktére przyczyniajg sie do globalnego postepu.
Opublikowana niedawno analiza wykazata, ze rybotéwstwo, ktore spetnia wymogi standardu
MSC, realizuje takze co najmniej 34 r6zne zadania zrownowazonego rozwoju®?, w szczegdlnosci te,
odnoszace sie do wyeliminowania gtodu (SDG,) i ochrony oceanéw (SDG, ).

Jednak, poszczeg6lne rybotéwstwa nie sg w stanie dokonac tych zmian w pojedynke. Potrzebne
jest wsparcie ze strony administracji publicznej, by zapewni¢, ze limity potowowe ustalane sg
zgodnie z doradztwem naukowym, nielegalne potowy odpowiednio zwalczane a szkodliwe dotacje,
wspierajgce przetowienie — wyeliminowane. Rzagdy muszg traktowac priorytetowo odpowiedzialne
zarzadzanie zasobami — od tego zalezy nasza przysztoSc¢.



WNIOSKI

Dodatkowe biatko pozyskane dzieki wyeliminowaniu przetowienia i odpowiedzialnemu
zarzgdzaniu zasobami ryb moze stanowic¢ uzupetnienie diety milionéw ludzi na catym Swiecie.

Rybotéwstwa na catym Swiecie juz teraz pokazuja, ze zrownowazone potowy sg nie tylko mozliwe,
ale takze bardziej wydajne, przyczyniajac sie do zapewnienia zasobnej w zywnos¢ przysztosci.

Aby wspomoc te zmiane, przemyst, detaliSci, rzady i konsumenci muszg traktowac priorytetowo
i wspiera¢ zrownowazone pozyskiwanie ryb i owocéw morza.

Odbudowa zasobow ryb
w Namibii z korzyscia
dla lokalnej spotecznosci

Potowy morszczuka w Namibii,
realizowane gtéwnie przez floty
dalekomorskie innych krajow,
osiggnety rekordowo wysoki
poziom okoto miliona ton.
Przynosity one jednak lokalnym
spotecznosciom jedynie utamek
potencjalnych korzysci, stanowiac
powazne zagrozenie dla
ekosystemu regionu.

Po uzyskaniu niepodlegtosci rzad Namibii przy wspoétpracy z lokalnym biznesem, byt w stanie
stworzy¢ dochodowy przemyst oparty o rybotéwstwo. Dzieki wykorzystaniu zagranicznych
inwestycji zaczat on przynosié korzysci zarowno lokalnej spotecznosci jak i ekosystemom morskim.
Ustawa o Zasobach Morskich Namibii z 2000 r. zostata okrzyknieta jedng z najbardziej postepowych
i skutecznych polityk rybotéwstwa na Swiecie. Wymog, by wiekszos¢ wytadunkdéw stanowita ryba
Swieza a nie mrozona, spowodowat rozkwit lokalnego przetwdrstwa, tworzgc nowe miejsca pracy.

Po dziesieciu latach wspétpracy z MSC, potowy morszczuka w Namibii uzyskaty w 2020 r.
certyfikat zrownowazonego rybotéwstwa, uzyskujgc tym samym lepszy dostep do rynkéw
europejskich. Rybotéwstwo wielkoskalowe wdrozyto przejrzystg strategie zarzadzania

i wspotpracuje 5cisle z certyfikowanym potudniowoafrykahskim rybotéwstwem morszczuka
nad wspblng oceng stad. W rezultacie zasoby tej ryby podwoity sie, co przyczynito sie

do znacznego wzrostu zatrudnienia, szczeg6lnie wsrdd kobiet.
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Naszym obowiqgzkiem jest sta¢ na strazy zasobow naturalnych Namibii i zarzqdzaé
rybotowstwem w sposob, ktory zapewni dtugoterminowq dobrg kondycje oraz
bioréznorodnosé oceanéw, a jednoczes$nie pozwoli naszemu przemystowi rybnemu
zmaksymalizowac warto$¢ zasobow dla obecnych i przysztych pokolei Namibijczykow.

T

Dr A Kawana, Minister rybotowstwa
i zasobow morskich rzadu Namibii
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