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Cada vez mais consumidores mudam a alimentacéo
por razoes ambientais e para ajudar a prevenir as
alteracdes climaticas

Os resultados divulgados no estudo de Globescan pelo Marine Stewardship Council (MSC),
MSC Consumer Insights 2022, mostram que mais pessoas estdo a mudar 0 seu regime
alimentar para proteger o ambiente devido a crescente preocupacdo com as alteracdes
climaticas.

O estudo realizado pela consultora independente GlobeScan em 23 paises e envolvendo
mais de 25 000 consumidores em nome do MSC, a organizacdo internacional sem fins
lucrativos responsavel pelo selo ecolégico de produtos do mar sustentaveis mais utilizado no
mundo, revelou que quase metade (44%) das pessoas que afirmaram ter mudado a sua
alimentag&o nos ultimos dois anos o fizeram por diversas raz6es ambientais. Entre elas,
comer alimentos de fontes mais sustentaveis (23%), reduzir o impacto das alteracdes
climaticas (23%) e proteger os oceanos (12%).

O estudo concluiu que, entre as preocupacgdes ambientais das populacdes, mais de metade
dos inquiridos (53%) afirmaram estar preocupados com o impacto das alteragfes climaticas,
seguido pela poluicdo/residuos que danificam rios e riachos (39%), eventos climaticos
extremos (38%) e poluicao do ar (35%). Os consumidores estdo também cada vez mais
preocupados com o impacto das alteracdes climéaticas nos oceanos, sendo os que tém 55
anos ou mais os mais preocupados com as questbes do oceano. Contudo, quando os
consumidores mais jovens (18-24 anos) sdo questionados, classificam as questbes
oceanicas entre as trés primeiras.

No entanto, os consumidores sentem-se mais responsabilizados e estao dispostos a agir de
acordo com a sua preocupacdo relativamente as alteracdes climaticas. Entre os que
afirmaram ter alterado a sua alimentacgéo para proteger o clima (cada vez mais referidos como
«climatarianos»), 50% compraram mais peixe e marisco de origem sustentavel no ano
passado, em comparacdo com apenas 29% de todos os outros inquiridos. Mais de metade
(62%) pretende comprar mais produtos do mar sustentaveis no futuro, em comparagcao com
a metade (50%) do total.

Quase todos (89%) os «climatarianos» acreditam que para salvar o oceano devemos
consumir peixe e marisco provenientes unicamente de fontes sustentaveis. De todos os
inquiridos no estudo, mais de dois tercos (73%) reconhecem agora que as suas escolhas por
produtos do mar podem ajudar a marcar a diferenca na salude dos nossos oceanos (um
aumento significativo em relacdo aos 69% em 2020).

Apesar da crescente pressao financeira sobre os consumidores, a origem sustentavel e o
respeito pelo ambiente continuam a sobrepor-se ao prego como motivadores das compras de
produtos do mar em 11 dos paises participantes: Austria, China, Dinamarca, Franca,
Alemanha, Italia, Africa do Sul, Espanha, Suécia, Suica e Reino Unido.



Os resultados do inquérito MSC / GlobeScan sugerem que os consumidores comegam a agir
com base nas provas crescentes de uma necessidade de mudanca. Por exemplo, as recentes
conclusdes do relatério do PIAC sobre a atenuacdo das alteracdes climaticas Mitigation of
Climate Change https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/ incentivaram as pessoas a adotarem um
regime alimentar sustentvel e saudavel para ajudar a proteger o ambiente. Segundo o
relatério, uma alimentacdo de estilo mediterranico — rica em cereais, vegetais, frutos secos,
peixe e aves — poderia reduzir as emissdes de carbono, evitar a desflorestacéo e contribuir
para melhorar a satde dos oceanos.

Uma investigacdo publicada na revista Climate Change Nature mostra também que o
consumo de produtos do mar gera menos carbono do que a producdo de carne. A
investigacao revelou que, por cada quilograma de peixe capturado, sdo produzidos entre um
e cinco quilogramas de carbono, enquanto a producdo de carne vermelha gera entre 50 e
750 quilogramas de carbono por quilograma de carne. Os produtos do mar de captura
selvagem sdo também uma fonte de proteina relativamente baixa em carbono, uma vez que
a sua producado ndo necessita de terras nem de racdes, como acontece com outras fontes de
proteinas, como 0s ovos, o frango e a carne de vaca.

Dados MSC Consumer Insights 2022 Portugal

No que concerne particularmente a Portugal, o estudo demonstrou que 0s consumidores
(97%) estado preocupados com 0s oceanos e divididos no que toca ao futuro ser positivo ou
negativo, mas sentem-se cada vez mais capacitados (73%) para fazer mudancas através das
suas escolhas de produtos do mar.

Sobre as ameacgas aos oceanos, 0s portugueses indicam que 0 que mais preocupa atras da
poluicdo dos oceanos, € a sobrepesca. Esta ameaca é a segunda questdo que mais
preocupacédo causa aos consumidores nacionais de pescado, que defendem (94%) que os
principios de sustentabilidade adotados pelas marcas de grande consumo devem ser

certificados por organizagfes independentes.

Relativamente a acdo e dieta dos consumidores, um em cada quatro consumidores
portugueses (23%) diz estar a comer mais pescado, e este valor é ligeiramente superior entre
0s maiores de 55 (27%).

O principal motivador da compra de pescado em Portugal concentra-se na salde e qualidade,
seguido pela segurancga alimentar, frescura e sabor. A origem sustentavel/amigavel para o
ambiente é o sexto factor mais importante e tem uma importancia semelhante ao prego. A
certificagcdo independente continua a ser um menor motivador da compra de produtos do mar
e registou uma diminui¢do na classificagéo a partir de 2020.

Sentindo-se cada vez mais capacitados para fabricar mudancas através das suas escolhas
de pescado, os consumidores portugueses consideram que as entidades da certificacdo
contribuem significativamente para a protecdo dos oceanos (melhoria da percepdo das
entidades da certificagdo enquanto actores na proteccdo dos oceanos 44%).

O 50% dos inquiridos estéa disposto a comprar pescado de uma fonte sustentavel, com quase
um terco a dizer ja ter feito esta mudanca no Ultimo ano. Ao mesmo tempo, um 84% dos
consumidores portugueses quer que as empresas descrevam mais sobre a sustentabilidade
dos seus produtos.

Focando no MSC, o conhecimento do selo azul do MSC registou um ligeiro aumento em
Portugal desde 2020 (subiu de 41% para 43% este ano) e o0 44% tem algum conhecimento
do programa e mencionam certificagéo ou sustentabilidade (este valor aumentou de 36% em
2020 para 44% em 2022).
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Neste estudo podemos ver que, a confianca no MSC é elevada entre os consumidores de
produtos do mar com consciéncia de MSC (79%). A probabilidade de recomendar entre os
consumidores conscientes do MSC aumentou a partir de 2020, com 70% dos consumidores
portugueses a recomendarem produtos certificados pelo MSC (acima dos 65%).
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Notas para os editores:

O estudo foi conduzido pela empresa internacional de pesquisa e consultoria, GlobeScan,
num total de 23 mercados: Austrélia, Austria, Bélgica, Canada, China, Dinamarca, Finlandia,
Franca, Alemanha, Italia, Jap&o, Paises Baixos, Noruega, Polonia, Singapura, Africa do Sul,
Coreia do Sul (novo em 2022), Espanha, Suécia, Suica, Reino Unido, EUA e Portugal. Entre
25 de janeiro e 16 de margo de 2022, foram inquiridos 25 869 consumidores destes paises,
entre os quais 20 127 consumidores de produtos do mar. As médias globais reportadas
baseiam-se nos 23 mercados, salvo indicagdo em contrario. Para os resultados globais, cada
pais é ponderado igualmente, independentemente do tamanho da amostra.

No caso de Portugal, o estudo foi realizado para 709 consumidores.

O Marine Stewardship Council (MSC) é uma organizacéo internacional sem fins lucrativos
gue estabelece um conjunto de normas de base cientifica e globalmente reconhecidas para
a pesca sustentavel e a rastreabilidade dos produtos da pesca. O seu selo azul e o0 seu
programa de certificagdo reconhecem e premiam as praticas de pesca sustentaveis e, além
disso, ajudam a criar um mercado mais sustentavel para os produtos do mar. E o Gnico
programa de certificac@o e rotulagem ecolégica para pescarias de captura selvagem que
cumpre o0s requisitos das melhores praticas estabelecidos pela A _Organizacdo das
Nacoes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) e pela ISEAL, a associagcao
internacional que estabelece padrdes para a sustentabilidade. A 31 de marcgo de 2021, 446
pescarias estavam certificadas no ambito do programa do MSC, incluindo 25 suspensas.
Outras 70 estavam em processo de avaliagdo segundo o Padrdo do MSC.

Para mais informacdes, visite 0 n0sso site em msc.org/pt ou as nossas redes sociais:
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