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Comunicado de Imprensa

Terceira edicdo da Semana Mar Para Sempre em prol da sustentabilidade dos
produtos da pesca

”Somos um Mar de Gente” é a iniciativa do Marine
Stewardship Council que visa sensibilizar para a
escolha de produtos provenientes de pesca
sustentavel

Juntam-se a iniciativa 24 organizagbes que trabalham para a sustentabilidade do matr,
dos oceanos e das espécies que neles habitam

Lisboa, 13 de novembro de 2023 — O Marine Stewardship Council (MSC), organizacao
nao governamental sem fins lucrativos e responsavel pelo selo ecolégico mais utilizado
no mundo, que identifica os produtos do mar provenientes de pesca sustentavel,
promove em Portugal, pelo terceiro ano consecutivo, a Semana #MarParaSempre, entre
os dias 13 e 21 de novembro, com o mote #SomosumMardeGente”. A iniciativa conta
com a colaboracéo de 24 parceiros que estao a liderar o movimento da sustentabilidade
do mar e que visam promover o aumento do conhecimento sobre a pesca sustentavel.

A pesca sustentavel assegura que as populagdes de peixes se mantém saudaveis,
permitindo a sua reproducao e, desta forma, garantindo que os recursos marinhos
continuardo a responder as necessidades crescentes da populagdo mundial enquanto
uma das principais fontes de alimento e nutrientes.

Segundo o relatério SOFIA 2022, os alimentos provenientes do meio aquatico estao a
contribuir, mais do que nunca, para a seguranga alimentar e a nutrigdo. O consumo
global destes alimentos esta a aumentar, atingindo, nos dias de hoje, 20,2 kg per capita.
Em Portugal, este numero € significativamente maior, com dados de 2020 a indicar que,
em média, cada individuo consumiu 59,9 kg de peixe. Estes numeros demonstram que
a populagdao mundial reconhece os beneficios de consumir pescado, contudo, se este
nao for proveniente de uma fonte sustentavel, o seu abastecimento pode estar
comprometido.

Assim, com vista a sensibilizacdo para a urgéncia da adogdo da pesca sustentavel,
como forma de manter os oceanos cheios de vida para as gerac¢des futuras, o MSC
organiza a sua terceira Semana em prol da sustentabilidade dos produtos da pesca, a
Semana Mar Para Sempre.

Entre as iniciativas que o MSC ira desenvolver durante a Semana, destacam-se a
exposicao com o tema “Como imaginas a vida nos oceanos daqui a 20 anos?”, que
estara patente na Estacdo de Metro do Oriente, em Lisboa, entre os dias 16 e 23 de


https://www.msc.org/pt/Acerca-do-MSC/semana-mar-para-sempre

novembro. Nesta exposi¢do, alunos do 5° e 6° anos, de diferentes escolas do pais -
Escola Basica 2,3 Jodao Afonso, em Aveiro; Escola Basica 1,2 Dr. Nuno Simdes, em
Famalicdo e Escola Basica 2,3 da Costa da Caparica — ilustram como idealizam a vida
marinha dentro de duas décadas.

Ainda para aumentar o conhecimento dos jovens sobre o tema, no dia 14 de novembro,
em antecipac¢ao ao Dia Nacional do Mar, que se assinala a 16 de outubro, o MSC vai
realizar uma acao educativa na Escola Basica 2,3 da Costa da Caparica, com
palestras para os alunos de 5° e 6° anos, seguidas da criagdo de um mural onde fiquem
patentes os compromissos dos mais jovens para salvar este recurso tao valioso. Ja na
hora do almocgo, o prato de peixe servido na cantina sera confecionado com peixe
proveniente de fonte sustentavel, pelo chef Ricardo Luz, Embaixador Azul do MSC. Para
esta acao, o pescado sustentavel foi doado pela Riberalves, empresa comprometida
com a sustentabilidade da pesca e parceira do MSC desde 2010.

“Os portugueses sao a terceira nagdo do mundo a consumir mais pescado per capita
por ano e sendo o pescado e frutos do mar alimentos muito nutritivos e saudaveis, com
uma pegada de carbono reduzida, é importante garantir que o seu consumo seja feito a
partir de fontes sustentaveis. As iniciativas do MSC visam aumentar a literacia da
populacdo sobre o tema, promovendo um consumo mais consciente e responsavel
declara Laura Rodriguez, Diretora do MSC em Portugal e Espanha.

A Semana Mar Para Sempre visa defender a importancia da pesca sustentavel nos
cuidados dos recursos e ecossistemas marinhos, contribuindo para fomentar a
comunidade que defende os valores da pesca sustentavel em Portugal.

Em 2023, esta iniciativa conta com o apoio de 24 atores da pesca sustentavel em
Portugal, todos eles comprometidos com o programa de certificagao do MSC, e
sem os quais esta iniciativa nao seria possivel. Todos os parceiros uniram os seus
esforgos aos do MSC para difundir mensagens sobre a importancia de promover
a sustentabilidade do mar e a pesca sustentavel nas suas redes sociais.

No plano da cadeia de valor, encontram-se os seguintes parceiros: Aldi, A Poveira,
Caxamar, Continente, Lidl, Brasmar, COFISA, Conservas Ramirez, Frijobel, Gelpeixe,
Grupeixe, Iglo, Lugrade, Riberalves, Soguima e Sr. Bacalhau. Estas empresas sao
pioneiras na pesca sustentavel e apoiam o Selo Azul do MSC.

Por fim, no plano institucional, a iniciativa conta com o apoio de Associacao da
Industria Alimentar pelo Frio (ALIF), Associagdo Nacional dos Industriais de Conservas
de Peixe (ANICP), BlueBio Alliance, Business Council for Sustainable Development
(BCSD), DECO PROTESTE, Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e
Ambiental (CIIMAR), Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente (MARE) e UN Global
Compact Network Portugal.
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O Marine Stewardship Council (MSC) € uma organizacgao internacional sem fins lucrativos que estabelece uma série de
padrdes, mundialmente reconhecidos, em matéria de pesca sustentavel e cadeia de custédia sobre produtos
provenientes do mar. As pescarias que participam no seu programa de certificacdo representam cerca de 19% das
capturas mundiais que realizadas no mar. Em Portugal, os consumidores tém a sua disposicao 420 produtos certificados
com o Selo Azul do MSC.

Para mais informagao, visite 0 nosso website em msc.org ou as nossas redes sociais:
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https://twitter.com/mscemportugal/
https://www.instagram.com/mscpescasustentavel/
https://www.facebook.com/MSCPescaSustentavel
https://www.linkedin.com/company/marine-stewardship-council/?originalSubdomain=es
https://www.youtube.com/c/MSCPescaSustentável

