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MSC RAPPORT 2026: VAD VET Vi OM VILD LAX2

SVERIGE — | KORTHET

VARFOR AR LAX SA VIKTIGT?

Lax ar en av de viktigaste arterna i matkorgen i var del av Europa, uppskattad for sin smak,
sitt “halsosamma” rykte och sin breda tillganglighet i manga former (farsk, rokt, fryst,
marinerad). Samtidigt ar det en kategori dar konsumenter ofta ar osakra pa om de képer

vild eller odlad lax — och skillnaderna i ursprung och produktionsmetoder kan vara
betydande.

ARTMANGFALD

Vild lax forekommer i vattnen i norra Stilla havet och norra Atlanten, inklusive Ostersj('jn.

| Nordatlanten finns arten Salmo salar. Tyvarr har vandringen for atlantlax kraftigt
begransats pa grund av dammar och andra vandringshinder, férsdmrade livsmiljoer och
fororeningar. Som ett resultat har populationerna av vild atlantlax minskat drastiskt. Lax som
saljs i butik ar darfér framst odlad, framfér allt fran akvakultur i Norge.

Stillahavslax (Oncorhynchus spp.) omfattar ett tiotal arter som lever langs Nordamerikas
nordliga kuster, runt Alaska (ofta kallad Alaskalax) och i nordvastra Stilla havet.

DE VANLIGASTE LAXARTERNA

PUCKELLAX HUNDLAX /KETA SILVERLAX
Oncorhynchus gorbuscha Oncorhynchus keta Oncorhynchus kisutch

SOCKEYE KUNG LAX ATLANTLAX
/ ROD LAX / CHINOOK

Oncorhynchus nerka Oncorhynchus tshawytscha

Salmo salar



LAXKONSUMTION | SVERIGE

Ar 2023 var laxkonsumtionen i Sverige cirka 2,3 kg per person, jamfort med en total fisk- och
skaldjurskonsumtion pa 10 kg per person (atbar mangd). Detta gor lax till den mest

konsumerade fiskarten i Sverige.

Sedan 2019 har konsumtionen av lax minskat med 17 %, framst pa grund av stigande priser.
Denna minskning har varit en viktig orsak till den évergripande nedgangen i fiskkonsumtionen.

VAD FORVANTAR SIG SVENSKA KONSUMENTER?

Enligt en undersokning bestalld av MSC
och genomford av SW Research
i december 2025 (N=610):

* 96,6 % av svenskarna ater lax

* 69 % ater lax minst varje manad
* 17 % varje vecka

» 52 % 1-3 ganger per manad

Popularaste formerna av lax i butik:
» Frysta filéer (62,5 %)
» Rokt/gravad lax (50,7 %)

» Farsk lax (37,9 %)
« Sushi (25,1 %)

Hallbarhetsmarkning:

* 17,4 % kontrollerar alltid certifieringar
(MSC/ASC)
* 56,4 % gor det ofta eller ibland

Typ av lax som konsumeras:

* Odlad lax: 28,7 %

* Vild lax: 11,2 %

+ Bada lika ofta: 27,8 %
* Vetinte: 32,3 %

Om pris och tillganglighet inte spelade
roll skulle:

* 56,8 % foredra vild lax
* 16,1 % foredra odlad lax

Varfor foredras vild lax?

+ Battre smak (38,3 %)
» Mer naturliga levnadsférhallanden
(28,6 %)
» Miljéskal (8,4 %)
« Halsoskal (7,5 %)
« Fri fran antibiotika och kemikalier (6,6 %)

HUR SKILJER MAN VILD OCH ODLAD LAX?

Kontrollera markningen

+ “Vild” eller “odlad” anges ofta
» “Pacific” eller “Alaskan” — oftast vild

« “Atlantic”, “Norwegian”, “Scottish”,
“Icelandic” — oftast odlad

» Latinska namn visar exakt art

Obs: vissa stillahavsarter odlas ocksa idag.

Titta efter miljomarkningar

MSC = vildfangad
fran hallbara fisken

ASC = odlad
i ansvarsfulla
odlingar




LAXMARKNADEN

* Norsk odlad lax dominerar fortfarande marknaden

+ Vild lax Okar gradvis i marknadsandel

Nyckeltal:

* Lax =23 % av Sveriges fiskmarknad (~45 000 ton)

+ Nastan 2/3 av all sjomat importeras

» Norge exporterar ca 35 000 ton lax till Sverige per ar

Exporten minskade 2022—-2025 p.g.a. kraftiga
prisokningar (t.ex. +50 % for fryst lax 2021-2024)

Nu syns aterhamtning:

* Importvolymer narmar sig 2021 ars nivaer
* Priserna har sjunkit med ca 7 %
Forsaljning i butik (2024—-2025):

+ Farsk lax: +16,5 %

* Frystlax: +12 %

LAXFISKE GLOBALT

+ Vildfangster har 6kat kraftigt de senaste 45 aren
+ 2023: nastan 1,1 miljoner ton globalt
Fordelning:

* 99 9% = stillahavslax

+ Storst andel: puckellax, foljt av hundlax och sockeye

MSC-programmet:
» 47 fisken engagerade
o 45 certifierade
o 2 under bedomning
* 62 % av varldens vildfangade lax omfattas
Arlig volym fran MSC-certifierade fisken:
ca 678 280 ton

LAS MER OM VILD LAX

Hela rapporten finns pa: www.msc.ﬂrglsenax

MSC-CERTIFIERADE
LAXPRODUKTER

Trots minskad total
konsumtion vaxer MSC-
certifierad vild lax snabbt:

+ 137 ton (2021/22) —
ca 490 ton (2024/25)

* Mer an 20 MSC-produkter
finns i Sverige

Vanligast: frysta filéer
av puckellax och hundlax

MSC-markningen garanterar
hallbart fiske enligt globala
standarder.

62%

‘av vérldens viIdféngade:
lax ar med i MSC:s

program



