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LUBB SJOTUNGA
Lubben &r en torskfisk men Sjotungan har fast, vitt kott och kan
lite fastare och mer kottig dn sina kusiner. anvandas till det mesta. Men kom ihag att
Den smakar ndstan lite hummer och &r bra du inte kan dta skinnet. Finsmakare anser
bade i grytor och pa grillen. Eller varfor sjotungan godast om den fatt
inte ha den i god gratang? nagra dagar pa is.

KUMMEL

Kummeln ar en riktig delikatess! Den hadr lite fastare
fisken med torskkaraktar passar till manga
tillagningssatt. Stek, pochera, koka eller marinera.
Den blir extra fin om du marinerar deni lime.

LANGA GRASE)
Trots sitt lite annorlunda utseende sa ar Grdasejen har ofta forpassats till att
Langa en torskfisk, och ska behandlas som anvandas i fiskpinnar och burgare pa grund
en sadan. Den har fast och gott kott som av sin farg. Men sejen dr en delikatess.
passar bra exempelvis i en fisksoppa. Varsamt angkokad ar den som allra bast. Prova!
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